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Urs Walther AG

Elektro - Telefon - EDV-Netzwerke

Von der Visitenkarte, Uber
Briefpapier, bis zum Plakat.
Kleinauflagen in jedem
Format.

Plakate * Digital- & Offsetdruck * Kopien
www.niesenprint.ch = Mobil 079 47184 40




" SEPLATTEN

FUr jeden
Anlass

TREFFPUNK

lhr K&sespezialist in der Nahe:
F.+M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1, 3052 Zollikofen
Telefon 031 911 02 78
www.pfisters-molki.ch

Die Papeterie in lhrer Ndhe
Papeterie Hell GmbH

Bernstrasse 105, 3052 Zollikofen
He,l Tel. 031911 28 88

e-mail: papeterie@hell.ch
PAPETERIE www.hell.ch
COPY-SHOP wr papeterie = online-shop
BUrobedarf Copy Shop Geschenke
Stempelservice Bastel- + Malartikel Rucksécke

Computerzubehér Einbdnde « Laminieren  Feuerwerke
Ballonservice Bicher und vieles mehr!

CRESTA

aswiss ik

Wilti Velos-Motos

Nachfolger Staphan Ulmann
Stampflistr. 23, 3052 Zollikafen
Tal. 021-911 18 74
Fax. 031-911 1% 64

K.JORG GMBH
SANITAR HEIZUNG

TEL. 031 911 32 83 * Reparaturen
. . * Rohrreinigungen
www.joerg-zollikofen.ch ¢ Boilerentkalkungen
Magdalenawegq 18 ¢ Liegenschaftsunterhalt
g ) 9 ¢ Beratung, Planung
3052 Zollikofen

¢ Umbau, Neubau
E-Mail: joerg.zollikofen @bluewin.ch

Aktiv und sportlich

Wahlackerstrasse 1
3052 Zollikofen

@031 911 13 00

www.coiffure-dante.ch
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115. Mitgliederversammlung vom
20.Januar 2023 - Kurzprotokoll

(von Sarah Panholzer)

Unsere Ehrenmitglieder

Einlauf der Ehrenmitglieder

Protokoll der letzten MV vom 8. April 2022
Das Protokoll wurde durch die MV genehmigt und der Verfasserin verdankt.

Mutationen
Der Mitgliederbestand im Turnverein Zollikofen (TVZ) hat im letzten Jahr zuge-
nommen (+15 Personen). Somit turnen aktuell 605 Mitglieder beim TVZ.

Jahresberichte 2022

Die Jahresberichte des Prasidenten (Martin Kéchli), der technischen Leiterin Er-
wachsene (Ruth Kaufmann) und des technischen Leiters Jugend (Hans Ritter)
wurden genehmigt.

Jahresrechnung und Revisionsbericht 2022

Die Rechnung des TVZ schliesst mit einem Einnahmenuberschuss ab. Der TVZ
verfugt nach wie vor Uber ein solides Vereinskapital. Die Jahresrechnung und
der Revisionsbericht wurden durch die MV genehmigt und beim Kassier und
den Revisoren verdankt.

Jahresprogramm 2023
Das Jahresprogramm des TVZ wurde einstimmig genehmigt. Die aktuellen Ter-
mine sind jeweils auf der Homepage des TVZ unter www.tvz.ch zu finden.

Jahresbudget 2023
Das Jahresbudget sieht einen Ausgabenlberschuss vor. Auch das Budget wur-
de einstimmig von der MV angenommen.

Impressum und Kontakte

Druck Suter & Gerteis AG, Bernstrasse 223, 3052 Zollikofen 031939 50 50
info@sutergerteis.ch
Redaktion Sarah Panholzer, Miihlestrasse 27, 3053 Miinchenbuchsee

sarah.panholzer@tvz.ch

Philippe Walk, Fellenbergstrasse 21, 3052 Zollikofen

philippe.walk@tvz.ch

Postkonto TVZ TV Zollikofen, 30-15653-1

Postkonto Vereinsblatt TVZ TV Zollikofen Vereinsblatt, 30-12511-4

Président Martin Kdchli, Linckweg 15, 3052 Zollikofen
martin.koechli@tvz.ch

Technische Leitung Erwachsene Ruth Kaufmann-Hayoz, Hubelstrasse 17, 3052 Zollikofen

ruth.kaufmann@tvz.ch

Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen

Finanzen Vereinsblatt

Technische Leitung Jugend

und J+S Coach hans.ritter@tvz.ch
Gerateturnen Sonja Ritter
getu@tvz.ch
Leichtathletik Thom Ryser
la@tvz.ch
Polysport Barbara Zingre
polysport@tvz.ch
Vorschulturnen Susi Blaser
vst@tvz.ch

Fitness Frauen Ruth Kaufmann-Hayoz, Hubelstrasse 17, 3052 Zollikofen

ruth.kaufmann@tvz.ch

Fitness Manner Beat Merlach
b.merlach@bluewin.ch

Fitness Mixed Kurt Hefti
kurt.hefti@gmx.ch

Nordic Walking Urs Schweingruber, Gurtenfeldstrasse 7, 3053 Minchenbuchsee 031 869 32 72
uschweingruber@yahoo.de

Volleyball Rebekka Psota, sweet-p@gmx.ch

Winterfit Urs Schweingruber, Gurtenfeldstr. 7, 3053 Minchenbuchsee 031 869 32 72

uschweingruber@yahoo.de
Yannik Kubli, Alte Bernstrasse 7, 3075 Rifenacht
praesident@bsrz.ch, www.bsrz.ch
TV Zollikofen TV Zollikofen, 3052 Zollikofen
www.tvz.ch

Berg- und Skiriege 079 73053 12

0795920179




Festlegung und Genehmigung der Mitgliederbeitrdage

Aktivmitglieder CHF 150
Passivmitglieder CHF 30
Freimitglieder CHF 100

Jugendliche Mitglieder
Jugendliche Mitglieder
Leitende, die ein Angebot
des TVZ nutzen CHF 100

Die Mitgliederbeitrdge wurden einstimmig genehmigt.

CHF 80 (bei 1 Training/Woche)
CHF 100 (bei 2 Trainings/Woche)

Ehrungen und Verdankungen

Ueli Ryser wurde als neues Ehrenmitglied gewahit. Durch diese
Ernennung dankt der TVZ Ueli flir seinen langjahrigen und un-
ermidlichen Einsatz im TVZ. Merci viumau!

Joseph Crettenand dankte Fritz Zwahlen fir dessen grosses
Engagement als Oberturner und Vorstandsmitglied in der ehe-
maligen Méannerriege, als Leiter im TVZ, als Kampfrichter und
als Mitglied in der damaligen Arbeitsgruppe des TBM-Vorstan-
des. Fritz gibt nun nach 30 Jahren seine Leitertatigkeit ab.

Roman Thomet dankte Alain von Allmen, der den TVZ leider
verlasst, flr dessen grossartigen Einsatz als Volleyball-Schieds-
richter.

Der Turnverein Zollikofen bedankt sich bei allen anwesenden
Mitgliedern fur den Besuch an der Versammlung und freut sich
auf ein spannendes Turnerjahr.

’ Abteilung Jugend

Bremgartenlauf
(von Denise Hanggi)

Am Sonntag, 23. Oktober 2022, starteten wir mit 24 TVZ Kids
am Bremgartenlauf Gber die Distanzen 1,3km, 2,5km und 5,8km.

Bei schonstem Herbstwetter durften wir diese Laufe bestreiten
und freuten uns Uber zwei Podestplatze (zwei 3. Rénge).

Herzliche Gratulation an alle Startenden:

Robin, Valentin, Remo, Lucas, Loris, Jacob, Levin, Jonas

Elin, Selina, Jaelle, Jael, Julia Sch., Marit, Hanna, Xenia,

Nina B, Julia B, Lena, Hannah, Fabian, Lukas, Aline und Celina.




UBS Kids Cup Team

(von Stefan Baumann)

Nicht «wer findet Nemo» — sondern viel mehr: wer findet den
nachsten Simon Ehammer oder die ndchste Mujinga Kambundji -
dies das Motto des UBS Kids Cup Team. Die Austragung des
Kids Cup an diesem Sonntag, 4. Dezember, im Wankdorf war
mit Teams aus dem ganzen Kanton Bern auf jeden Fall total
ausverkauft.

Mit 5 Teams a 5 - 6 Kids stellte sich auch der TV Zollikofen
den Disziplinen dieses Leichtathletik Mehrkampfes. Vom Risi-
kosprint zur Hurdenstafette und vom Wurf-Biathlon zum Stab-
weitsprung — die Disziplinen ténen nicht nur spannend zum
Ausflihren, sondern sind auch flr den Zuschauenden ein echter
Hingucker — und wer weiss, vielleicht haben wir bereits einen
zukunftigen Swiss Athletics Star gesehen?!?

Unsere Teams haben gefightet und jeder persénlich hat das Al-
lerbeste fiir sein Team gegeben. Nur so kdnnen die super Leis-
tungen erklart werden. Herzliche Gratulation allen, die fir ihr
Team alles gegeben haben und vielen Dank den Betreuenden,
welche den Sonntag lieber mit unseren Kids als unter der Bett-
decke verbracht haben.

Zweimal ist der TVZ mit einem 5. Platz relativ knapp an der Qua-
lifikation (Rang 1-3) fur den Regionalfinal gescheitert. Jedoch
nehmen wir am 22. Januar 2023 in Thun einen weiteren Anlauf -
kommt vorbei und bestaunt die Stars von morgen oder vielleicht

’ Erwachsene

Skiweekend TVZ Fitness Manner 2023

(von Walter Messer)

Zum 24zigsten Mal waren wir im Létschental. Das Wetter war
super, ebenso die Pisten. Der Freitagnachmittag verging sehr
schnell.

A

Am Abend wurden wir im Bietschhorn von Herbert mit feinem
Essen Gatumandli und Fondue Chinoise verwdhnt — so verging
der Tag sehr schnell.

Samstagmorgen alle wieder parat und ab auf die Piste, wieder
Traumwetter.

be
K7

Auch Kusi Reber fand den Weg auf die Lauchernalp zu Fuss, er
war erst heute angereist, nun waren wir 12 Ménner des Fitness
Manner.

Samstagabend wieder Hotel Bietschhorn; das Essen war super.
Ein schénes Skiwochenende ging sehr schnell und unfallfrei
vorbei.

Das 25zigste Skiweekend findet am 26. bis 28. Januar 2024
statt, das Hotel habe ich gebucht.

Ich hoffe auf eine gute Beteiligung auch Wanderer und Lang-
laufer sind willkommen.



I Berg- und Skiriege

Skitour Brudelhorn vom
14. Januar 2023

(von Simon)

Mangels Schnees war schon fruh klar, dass wir eine etwas
weitere Anreise in Kauf nehmen muissen. Das Goms im Wallis
bot uns akzeptable Schneeverhéltnisse und versprach auch
vom Wetter her eine schéne Tour.

Bei der Anreise mit dem Zug bis nach Geschinen wurden
Bedenken geé&ussert, man wolle nicht langer Zug fahren als mit
den Skiern unterwegs sein. Dazu spéater mehr. Aber auch dank
unserer Gast-Tourengangerin Isabelle und Manfred, unserem
Bergfiuhrer, vergingen die Hin- und Rickreise wie im Flug. In
Geschinen angekommen waren dann auch alle, sogar Chris-
tian, bereit um direkt hinter dem Bahnhof die Tourenski anzu-
ziehen und loszulaufen.

Der Aufstieg fuhrte uns zuerst durch ein Waldsttick, in welchem
wir den schneebedeckten Wanderweg benutzen konnten. Wir
strebten eine Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 420 H6henme-
tern pro Stunde an. Wir waren der Meinung, dass wir diese
ziemlich genau einhielten. Von den verschiedenen Messgera-
ten nahmen wir einfach den Wert der uns gerade als richtig
erschien.

Uber der Baumgrenze angekommen erreichten wir eine klei-
ne Flache. Auf dieser genossen wir die Aussicht und erhielten
von Manfred eine kurze Einfuhrung Gber das Navigieren mit
Kompass und Karte, wobei sich die Karte auf ein A4-Blatt be-
schrénkte. Wir waren uns jedenfalls einig, dass wir in die richti-
ge Richtung unterwegs waren.

Langsam wurde das Gelande steiler und das Spuren somit
anspruchsvoller. Susanne, Yannik und Isabelle machten hier
unter Anleitung von Manfred einen guten Job. Je mehr wir uns
dem Gipfel néherten, je starker wurde der Wind. Kurz vor dem
Gipfel deponierten wir die Tourenski und kraxelten die letzten
Meter in den Skischuhen hinauf. Etwas spater stellte sich her-

aus, dass einige Tourenteilnehmer von dieser Kraxslerei wenig
begeistert waren. Da aber vor dem letzten Anstieg niemand
etwas eingewendet hatte, waren am Schluss alle 8 Teilnehmer
auf dem sehr windigen Gipfel und lachelten so gut es ging in
das Selfie von Daniel.
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Schnell nahmen wir den Abstieg und die Abfahrt unter die Ski,
um den garstigen Verhéltnissen zu entkommen. Etwas weiter
unten fanden wir dann in ruhigeren Wetterverhéltnissen einige
schéne Hénge, welche wir mit viel Freude befahren konnten.
Simon (Krenger) und Manfred machten als Vorfahrer eine gute
Figur und die weiteren Teilnehmer fanden neben ihren Spuren
noch genligend Platz flr ihre eigenen Schwiinge.

Nach diesen offenen Hangen ging es wieder in das Waldstlck
in welchem das Motto «flexibel bleiben» wichtig war um neben
Baumstriinken, Bd&umen und weiteren Hindernissen vorbeizu-
kommen. Der letzte Teil fUhrte uns Uber eine schneebedeckte
Bergstrasse zuriick zum Bahnhof. Wie geplant, reichte die Zeit
gerade um alles zusammenzupacken und anschliessend in
den Zug einzusteigen, welcher uns wieder zuriick in die Zivili-
sation und zum Apéro fihrte.

Negativ aufgefallen ist eigentlich nur Simon (Althaus). Weshalb
weiss der Berichtsverfasser leider nicht mehr so genau. Simon
wird dies aber Interessierten sicher gerne in einem persénli-
chen Gesprach erlautern. Die Beflrchtungen, einer l&angeren
Anreise als der Skitour selbst, waren unbegriindet. Knappe
funf Stunden Zugfahrt (ab Bern) stehen sieben Stunden Auf-
stieg und Abfahrt gegenlber.

Trotz massigem Wetterbericht und schlechter Schneesituation
war es doch eine gelungene Skitour und flr die meisten ein
guter Start in die Tourensaison 22/23.

Lawineniibung und Skitour von
21. - 22. Januar 2023

(von Susanne)
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Es hat geschneit! So konnten wir zu sechst in den Schnee von
Adelboden reisen und an der alljahrlichen Lawinentbung des
SAC Wildstrubels teilnehmen.
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Dank dem Biswind war an diesem Tag der Schichtenlook
angesagt und wir waren froh um den Windschatten bei der
medizinischen Repetition, das Umschaufeln der Schneehaufen
und das Hin und Her laufen zwischen den einzelnen Posten.

Nach einer Starkung ging es mit den Skis Richtung Héreli. Da
es in den vergangenen Wochen so warm war, war unter dem
schénen Pulverschnee keine Unterlage vorhanden und der
eine oder andere Erinnerungskratzer ziert nun die Skibelage.

Dank dem Heiziger wurde es dann auch warm — die Heizung
hat gestreikt und konnte gliicklicherweise wieder zum Laufen
gebracht werden. Das Fondue und die weiteren BSR-Mitglie-
der warmten das Hoéreli zusatzlich. Es war eine gemdtliche und
gesellige Runde.

Am Sonntagmorgen schwérmten wir in die unterschiedlichs-
ten Himmelsrichtungen aus. Die Heimreise wurde direkt nach
einer Winterwanderung oder nach einer kurzen Skitour in
Angriff genommen.

BSR - Nichste Anlasse

Datum Anlass Ort
Fr - So, 03. - 05. Marz Skitouren Weekend

Mo - Fr, 13. - 17. Mérz Skitourenwoche

Fr, 21. April Abendbummel

Sa, 06. Mai Huttenputzete Horeli
Fr, 12. Mai Hock

Fr, 01. Juni Gartenarbeiten Horeli
So, 17. Juni Klettern

Anmeldungen an: Yanik Kubli | 079 730 53 12 |
yannik.kuebli@gmail.com

Zentral
APOTHEKE

Bernstrasse 110a | 3052 Zollikofen
@ 031 9112055 | www.zentral-apotheke.ch

l Herzlichen Gliickwunsch

Wir gratulieren den Turnerinnen und Turnern
herzlich zum Geburtstag und wiinschen ihnen
fur die Zukunft alles Gute, beste Gesundheit
und viele schéne Momente.

85 Jahre am 15.03.2023
50 Jahre am 27.03.2023

Knecht Hans-Ulrich
Bigler Schoch Kathrin

Passivmitglieder
Fitness Frauen 2,
Vorstand

Volleyball Manner
Fitness Méanner 3-4

35 Jahre am 27.03.2023
80 Jahre am 02.04.2023

von Allmen Alain
Bichsel Samuel

Kéchli Martin Fitness Mixed 1-2, 55 Jahre am 02.04.2023
(Hefti-Fit), Vorstand

Wiithrich Ruth Fitness Frauen 3 70 Jahre am 02.04.2023

Burkhalter Hanspeter Passivmitglieder 75 Jahre am 03.04.2023

Amacher Werner Passivmitglieder 75 Jahre am 11.04.2023

Stockler Christine Ehrenmitglieder 60 Jahre am 12.04.2023

Haller Urs Fitness Mixed 1-2, 55 Jahre am 13.04.2023
(Hefti-Fit)

Fliick Andrea Fitness Frauen 2, 60 Jahre am 15.04.2023
Vorstand

80 Jahre am 30.04.2023
75 Jahre am 03.05.2023

Fitness Frauen 3
Fitness Méanner 2,
Ehrenmitglieder,

Hammig Elisabeth
Merlach Beat

Leiter Aktive

Leu Simone Michéle Fitness Mixed 1-2, 30 Jahre am 16.05.2023
(Hefti-Fit)

Grunder Heidi Fitness Frauen 4, 90 Jahre am 21.05.2023
Freimitglieder

Schindler Ernst Fitness Méanner 2 70 Jahre am 22.05.2023

Wernli Thomas Passivmitglieder 80 Jahre am 29.05.2023

Vereinbaren Sie noch heute eine
unverbindliche Bad-Beratung.

Leu Haustech —
Rund ums Haus fir Sie da
Wir verwandeln Badezimmer in WohlfUhloasen.

Egal ob Um- oder Neubau, wir beraten, planen
und realisieren Ihr Wunschbad.

Bad - Sanitar-Heizung - 24h Service

LEU

Haustech

3302 Moosseedorf - Tel: 031 8501550
www.leu-haustech.ch
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Machen Sie sich fiir den Bergwald stark.
www.bergwaldprojekt.ch

Spenden: CH15 0900 0000 7000 2656 6 %
T - :

in einen vollen

tag passt keine
komplizierte bank.

Hypo-Check, die schnelle Immobilienbeurteilung.
Jetzt auf valiant.ch/hypocheck

Valiant Bank AG, Bernstrasse 135
3052 Zollikofen, Telefon 031 915 14 14

°
wir sind einfach bank. va I Ia n t




WichtigeDaten

nicht vergessen ...

Sa, 18. Mérz Hallenwettkampf, Jugend

Sa, 1. April Jugendabend, Jugend

Di-Sa, 11. - 15. April  Gerateturnlager, Jugend

Mo, 17. April Abendbummel, Fitness Frauen

Sa, 22. April Unterhalt Vita-Parcours,
Fitness Manner / Fitness Mixed

Sa, 6. Mai Maibummel, Fitness Manner

Sa, 13. Mai GP Bern, Fitness Mixed

Do, 18. Mai Turnfahrt nach Biglen, alle

Di, 23. Mai Dorf OL, Jugend

Sa, 3. Juni Maibummel, Fitness Frauen

Sa + So, 3. + 4. Juni Mittellandisches Turnfest, Jugend
Né&chster Redaktionsschluss ist am 13. Mai 2023

Bei uns diirfen Sie gerne auf dem Sofa herumturnen.

Nehmen Sie sich mal Zeit, widmen Sie sich den wichtigen Dingen in Ihrem
Leben und lassen Sie uns arbeiten. Mit Ideen, Ausdauer und Leidenschaft finden

wir gemeinsam den richtigen Weg um auch Aussergewohnliches zu erreichen.

Als grafischer Medien-Dienstleister nutzen wir alle Kompetenzen der Mitarbeiter,
unser ganzes Produktions-Spektrum und alle technischen Méoglichkeiten, um Ihre

Wiinsche wirkunsgvoll und zielgerichtet umzusetzen.

Und wenn Sie wollen, auch in Farbe und personalisiert. A' suter&gerteis

Lassen Sie sich von uns inspirieren.
Suter & Gerteis AG

Bernstrasse 223
3052 Zollikofen
www.sutergerteis.ch




