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Aktuelle Lage im TVZ

(von Sarah Panholzer)

Das Jahr 2020 startete so schon; der Fusionsvertrag wurde durch den Turn-
verein Zollikofen und die ehemalige Frauen- bzw. Mannerriege angenommen.
Der Turnverein hatte neu nun 691 Mitglieder.

Wie sehr freuten wir uns darauf, diese Fusion aktiv im Turnverein zu leben und
die neuen Mitglieder in unserer Turnfamilie aufzunehmen. Doch schon bald
hatte das Coronavirus einen grossen Bestandteil in samtlichen Belangen ein-
genommen. Der Turnbetrieb des TVZ musste kurzerhand komplett eingestellt
werden und es wurden keine Trainings mehr durchgefiihrt. Ebenfalls wurden
diverse Wettkdmpfe, das Mittelldndische Turnfest und viele weitere Events ab-
gesagt. Auch die GAZ, an welcher der Turnverein Zollikofen sein 111-jahriges
Bestehen feiern wollte, musste dem Coronavirus und dem damit verbundenen
Schutz der Bevdlkerung weichen.

Am 29. April 2020 folgte dann der erste Lichtblick; der Turnbetrieb, insbe-
sondere derjenige der Jugend, konnte eingeschrénkt wieder aufgenommen
werden. Wie sehr freuten sich die Kids und Leiterlnnen auf diesen Moment.

Von Normalbetrieb kdnnen wir aktuell jedoch noch lange nicht reden (auch
wenn es vielleicht bei Erscheinung dieses Turnerblattes bereits anders aus-
schaut; wir hoffen es zumindest!!!). Was aber feststeht ist, dass wir uns auf
das aktive Turnen freuen und auch auf das gesellige Beisammensein, wo wir
das Vereinsleben wieder richtig pflegen kénnen.

Bis dahin wiinsche ich euch allen eine Gute Zeit, blibet gsund und hdbet Sorg!
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Roman Thomet, Gutenbergstrasse 4, 3011 Bern
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Postkonto TVZ TV Zollikofen, 30-15653-1

Postkonto Vereinsblatt TVZ TV Zollikofen Vereinsblatt, 30-12511-4

Prasident Martin Kéchli, Linckweg 15, 3052 Zollikofen
martin.koechli@tvz.ch

Technische Leitung Erwachsene Ruth Kaufmann-Hayoz, Hubelstrasse 17, 3052 Zollikofen
ruth.kaufmann@tvz.ch

Technische Leitung Jugend Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen

und J+S Coach ritter.hans@tvz.ch

Jugendriege Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen
ritter.hans@tvz.ch

079 639 25 15

Finanzen Vereinsblatt

0795920179

0319110978

03191109 10

031911 09 10

Madchenriege Barbara Zingre, Fischerstrasse 4, 3052 Zollikofen
maedchen.mittelstufe@tvz.ch

Gerateturnen Sonja Ritter, Weissenbiihlweg 40, 3007 Bern
getu@tvz.ch

Leichtathletik Thomas Lehmann, Kirchgasse 9, 3312 Fraubrunnen 079774 24 48
th.lehmann@bluewin.ch

Turnen U20 Beat Baumann, Alpenstrasse 37, 3052 Zollikofen 079774 24 48

Louftréaff Urs Rohrer, Haberlimatteweg 43, 3052 Zollikofen

urs.rohrer@swatchgroup.com (Tel. ab 22.00 Uhr)
Susi Blaser, Barbara Zingre
info@tvz.ch
Susi Blaser, Zelgweg 10, 3052 Zollikofen
info@tvz.ch
Urs Schweingruber, Gurtenfeldstr. 7, 3053 Minchenbuchsee 031 869 32 72
uschweingruber@yahoo.de
Volleyball David Mdssner, Lyssstrasse 21, 3322 Urtenen-Schénbiihl 078 672 53 32
david.moessner@gmail.com
Yannik Kuibli, Alte Bernstrasse 7, 3075 Rifenacht
praesident@bsrz.ch, www.bsrz.ch
TV Zollikofen TV Zollikofen, 3052 Zollikofen

info@tvz.ch; www.tvz.ch

ELKI (Eltern-/Kind-Turnen) 03191118 19

KITU (Kinderturnen) 0319111819
Turnen flr Alle/Allez-Hop
Berg- und Skiriege 079 73053 12

079592 0179

Neues Coronavirus
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Kraftigungsiibungen
(von Urs Schweinaruber)

KRAFTIGUNGSUBUNGEN

Viel Spass und Durchhaltewillen bei den ,Corona-Kriftigungsiibungen fiir zuhause” wiinscht euch
Urs Schweingruber ( Zeitintervalle und Wiederholungen kénnen auch gesteigert werden! )




’ Abteilung Jugend

Home-Sport im TVZ

(von Stefan Baumann)

Bisher habe ich Home-Sport meistens auf dem Sofa mit einer Tite
Chips und einem Coca-Cola Zero genossen und praktiziert. Glaubt
mir, wenn ich meinem Lieblingsverein am Fernsehen zuschaue, ist
dies zumindest pulsmaéssig und schwitztechnisch nicht gross von
richtiger Betatigung zu unterscheiden und die Unterstiitzungsrufe
sind auch nicht minder laut. Meine Nachbarn sind auf jeden Fall
immer bestens Uber die Zwischensténde informiert.

Dass es aber betreffend Home-Sport noch eine ganz andere Stu-
fe gibt, haben wir jetzt entdeckt und sogar Spass daran gefun-
den. In der «Corona Stay at Home Krise» — Corona, du kannst
aber weiterhin gerne einfach abhauen! — wurden wir kreativ und
erfinderisch. Am 15. April fand das erste Home-Workout fur die
K3-K7 Turner/innen des TVZ statt. Aus der Home-Sport Turn-
halle am Weissenblhlweg 40 in Bern Ubertragen Sonja & Stefan
ein Fitness- und Krafttraining via Skype in die Stuben der Tur-
ner / Innen und deren Familien. Schén anzusehen, wie ganze Fa-
milien teilnehmen und das anfénglich zweimal pro Woche statt-
findende Training mittlerweile bereits beinahe 25 Teilnehmer in 12
Haushalten mitreisst. Auf vielseitigen Wunsch findet das Training
nun bereits dreimal pro Woche statt. Eine Herausforderung nicht
nur fir den Abwart, welcher die Turnhalle immer wieder fir den
Trainingsbetrieb von Esszimmer auf Turnhalle umbauen muss,
sondern auch fiir die Trainingsgestaltung.

Post-It Zetteli-Run in der Wohnung statt Runden drehen, virtu-
elles Tanzchen zum Einwarmen statt gemeinsamer Stafetten
und obligates WC-Papierrollen Training statt grossflachiges Cir-
cuit — den Fantasien sind nur Social-Distancing Grenzen gesetzt.
Eine Erkenntnis aus dieser Zeit ist auch, dass Burpees und Si-
tups in jedem Kinderzimmer, Esszimmer, Terrasse oder Stube
gleich hart sind und Muskelkater geben. Noch nie wurden jedoch
Kraftiibungen mit so viel Elan geturnt — und dies sogar freiwillig
— Hauptsache man sieht seine Turnvereingspahnli wieder einmal,
sei es auch nur Uber den Bildschirm.

Lustig, spannend, kraftigend, anstrengend — Home-Sport macht
Spass und lasst das gemeinsame Training in der «richtigen» Turn-
halle ein wenig vergessen. Und nun kennen unsere Nachbarn
nicht nur die sportlichen Zwischenstéande, sondern sind auch be-
treffend Workout-Musik auf dem neuesten Stand.
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Vereinbaren Sie noch heute eine unverbindliche Beratung zuhause.

Corona Interviews
(von Sonja Ritter und Stefan Baumann)

Mittlerweile z&hlen wir rund 20 Kids in jedem Home-Workout und die gemein-
samen Gesprache und der personliche Austausch wird ziemlich umstandlich.
Und ganz ehrlich, das Workout ist das Eine, aber beinahe noch wichtiger ist
doch, dass wir einander sehen dirfen und vielleicht sogar ein wenig zusammen
quatschen kénnen. Jetzt kommen wir aber beinahe nicht zu mehr, als einem Hallo
und Tschiss und dazwischen beinhartes Training. Daher Sonja’s Idee zu einem
schriftlichen Interview mit den Kids — und ihr, liebe Leser, diirft auch gleich teilha-
ben. Wir haben die Antworten etwas gesammelt, vielleicht ein wenig interpretiert,
manipuliert und zusammengefasst:

Was vermisst du in der aktuellen Situation am Meisten?

Wenn man eine Frage stellt, hat man ja immer eine Art Vorahnung oder Wunsch,
was als Antwort kommen konnte. Wie sehr sie das Turnen, den TVZ und gene-
rell den Sport vermissen, wollten wir eigentlich héren oder vielleicht sogar, wie
sehr sie uns vermissen ;-) Und tatsachlich, die Leidenschaft des Turnens driickt
beinahe in allen Antworten durch und natlrlich endlich wieder einmal Freunde
treffen, sei es im TVZ oder auch privat. Einfach wir Leiter/Innen wurden irgend-
wie vergessen...

Hast du momentan mehr oder weniger Zeit zum Trainieren und musst du
mehr Zuhause helfen?

Ja gut, mit einer Ausnahme haben alle mehr Zeit zum Trainieren, das gilt auch fir
die Trainer/innen — nun tun wir es aber auch? Wir werden es sehen, testen und
am Ende wahrscheinlich auch sptiren.

Was wir nicht testen kdnnen — oder wir kommen einfach mal vorbei - ist die Mehr-
arbeit im Haushalt. Alle haben gemeldet, dass sie mehr helfen diirfen, sollten
oder mussten — geht uns ibrigens auch so, es gibt einfach auch viel mehr zu tun.

Wie sieht dein Tagesablauf aus? Wann klingelt dein Wecker?

Jetzt durfen wir allen ein Krédnzchen winden — der Wecker geht bei niemanden
nach 8:30 Uhr und alle kiimmern sich als erstes um die Schule. Kommt eben
wabhrscheinlich auch in dieser komischen Zeit an die erste Stelle. Viele kénnen
sich aber bereits nach dem Mittagessen etwas sportlich betétigen und es bleibt
auch noch ein wenig Zeit zum Spielen und flr andere Hobbies. Je nach Alter der
Kids, nimmt die Schule jedoch auch den ganzen Tag ein.

Buchen Sie ein
Inserat und
unterstiutzen Sie
unseren Verein




Trainierst du neben dem Workout sonst noch was und wieso
nimmst du teil?

Liebe Vereine in der Nachbarschaft oder gleich in der ganzen
Schweiz — wir haben Turner/innen, die trainieren jeden Tag. Also
zieht euch warm an, sobald Wettkdmpfe anstehen wird der TVZ
bereit sein.

Fur die Einen dient das Workout als Abwechslung und Motivation
fiir wenigstens ein Training und fiir Andere ist es einfach der pure
Spass, der sie zu Burpees, Sit-Ups und Liegestiitzen treibt...

Was findest du am Workout besonders gut und merkst du
Fortschritte?

Auch wenn ihr sie nicht merkt, die Fortschritte kommen und wir
merken es. Wir gestalten das Training jede Woche etwas strenger
und es sind immer noch alle voll dabei und merken gar nicht, wie
es immer harter und hérter wird. Das finden WIR besonders gut!
Und hey, wer hat schon einen Einwand gegen ein Sommer-Bo-
dy-Sixpack?!?

Spagat-Dehnen, hartes Workout oder gleich alles — das Feedback
auf die Frage ist beinahe peinlich positiv.

Wer von der Familie macht alles mit?

Die Einschaltquoten bei «Unter uns» auf RTL sind in einem Re-
kordtief. Das Workout ist eine totale Familiensache und niemand
hat Zeit fir den Fernseher! Wahrscheinlich gleich vor dem Abend-
essen, ist der 17:30 Uhr Termin ein fixer Bestandteil im Tagesab-
lauf der TVZ-Familien. Wir hoffen, das Kochen und der gesunde
Schlaf kommen dadurch nicht zu kurz.

Was machst du als erstes, wenn du wieder in die Turnhalle
darfst und auf was freust du dich am Meisten, wenn alles
wieder einigermassen normal ist?

@ Kassier: wir brauchen einen oder zwei Airtracks und vielleicht
ein Dutzend grosse Trampolins!

Wenn du einen Tag lang machen kénntest was du méchtest,
was wdre dies?

Wie schon ist es doch, dass unsere Kids einfach gerne Sport
treiben, turnen oder ihre Freunde treffen wollen!

Danke flirs Mitmachen!




KITU / MUKI

(von Susi Blaser)

Hurra das KITU geht weiter im neuen Schuljahr 2020/21
wir starten am 10.August 2020

Es hat noch Platze frei, meldet Euch an...
Das MUKI startet erst am 12. Oktober 2020
auch da hat es noch Platze frei...

mehr Infos auf der Homepage, www.tvz.ch

Geisshubel
maontags 16:30 - 17:30 Uhr

Sek.Halle

dienstags 16:00 = 17:00 Uhr
donnerstags 16:05 - 17:05 Uhr

MUKG

Geisshubel
montags 10:00 = 11:00 Uhr

Tirmli
maontags 15:30 - 16:15 Uhr

Sek.Halle

dienstags 09:15 = 10:15 Uhr
donnerstags 10:05-11:05 Uhr

www.tvz.ch

Kinderturnen, ab KW 33
Alter 4 - 7 Jahren

Eem-Kind-Turnen, ab KW 42
Alter 2 % - 4 Y Jlahren

INNMELDUNGEN
Susi Blaser | 079 735 39 48 | blasersus@gmail . com

Ahteilung hugend
Hans Ritter | Grobemwey 13 | 1052 Zolbkoden | 099 650 19 75 | reterhansi@bluewin.ch

Wir suchen dich als Leiterin fiirs Elki
und/oder Kinderturnen
(von Babara Zingre)

Du bewegst dich gerne in der Turnhalle zusammen mit den
Kindern oder auch mit deren Begleitung Mutter / Vater.

Es macht dir Spass alleine oder im Team Turnstunden vorzu-
bereiten und durchzuftihren, welche alle Sinne nach den Ideen
von J+S Kindersport ansprechen. Dazu gehéren u.a. Laufen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Tanzen, Werfen und Gleiten.

Dann melde dich bei bei Susi Blaser zum Schnuppern und Ein-
arbeiten. Wir freuen uns auf dich.

Der Lichtblick

(Sonja Ritter und Stefan Baumann)

Ein Lichtblick, ein Hoffnungsschimmer oder gar der Beginn der
Normalitat? Der TVZ hat den Trainingsbetrieb im kleinen Rahmen
wieder aufgenommen. Wer in den ersten beiden Wochen seit der
Trainingsaufnahme im TVZ die Kids und aber auch die Leiterlnnen
erlebt hat, weiss um die Bedeutung des Sports beziehungsweise
der Trainings fur uns TVZler. Weitsprung, Reck, Wurf, Ringe -
endlich durfen wir wieder!

Die Kids sind fantastisch: diszipliniert, engagiert und voller Freude
haben tber 50 Kids des TVZ das Training wieder aufgenommen.
Und ich spreche mit voller Absicht von Trainings und nicht von
Spiel & Spass. Unter strikter Einhaltung des Schutzkonzeptes des
TVZ, trainieren 4 Kids und 1 Leiterln in Kleinstgruppen zusammen
- und auch dies immer unter Einhaltung der 2m Abstandsregel.
H&nde waschen und desinfizieren sowie den OV meiden gehoren
ja sowieso seit zwei Monaten zum téglichen Programm.

Der Fokus des Trainings liegt ganz auf dem Erhalten der tech-
nischen und konditionellen Fahigkeiten in der Leichtathletik
und im Geréteturnen. Erlerntes soll aufgefrischt sowie gefestigt
und den Kids zumindest ein Training pro Woche geboten werden.
Der Trainingsriickstand ist je nach Home-Workout-Fleiss grésser
oder kleiner — und kann, soll und darf in den ndchsten Wochen
wieder aufgeholt werden.

Die Leiterlnnen sind genauso fantastisch: innovativ, motiviert und
mit genau gleich viel Freude wurden Trainings vorbereitet und
durchgezogen. Ein Training mit «nur» vier Athletinnen braucht
eine Menge gut ausgebildeter Trainerlnnen. Die Herausforderun-
gen sind gross — keine Hilfestellung beim GETU, keine Spiele zum
Ein- und Auslaufen und die Umsetzung der Hygienemassnahmen
gehort nun auch zu den vorausgesetzten Kompetenzen der Lei-
terlnnen.

Noch ist nicht Normalbetrieb, aber immerhin hat der TVZ wie-
der etwas Fahrt aufgenommen und versucht alles Mégliche,
den Sport wieder mehr in den Fokus zu rlicken. Ein herzliches
Dankeschon an alle Beteiligten auf und neben dem Trainingsplatz
— dieses Engagement ist nicht selbstverstandlich!

.""'_"' = —

’ Erwachsene

Vitaparcours Meielewald
(von Beat Merlach)

Die am 25. April 2020 durch Fitness Manner 2 - 4 (ehemalige
Méannerriege) vorgesehene Generalrevision des Vitaparcours
Meielewald musste wegen des Coronavirus-Lockdown lei-
der abgesagt werden.

In verdankenswerter Art hat sich der Werkhof der Gemeinde
Zollikofen anerboten, die notwendigen Arbeiten auszufihren.
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Start- und Infotafeln

Unter der Leitung des fur den Vitaparcours verantwortlichen
Méannerturners haben drei Mitarbeiter des Werkhofs in der
KW 17/18 folgende Arbeiten ausgefiihrt:

. Ersatz der Gerate bei Posten 1 (Vordehnen) und bei
Posten 8 (Step)

. Ersatz von 8 Tafel-/Wegweiser-Pfosten

. Einbau Holzh&cksel bei 12 Posten und auf verschiede-
nen Wegstrecken

. Reinigung aller Anleitungs-/Wegweiser-Tafeln

. Verbesserung der Wasserableitung und der Wege mit
Mergel-Kies

. Entfernen von Abfall, Asten, losen Steinen etc.

Seit dem Coronavirus-Lockdown ist der Vitaparcours zur
wichtigsten Sportanlage der Schweiz geworden. Familien,
Einzelsportler und sehr viele altere Menschen haben den Wert
der Gratisanlagen im schénen Meielewald schatzen gelernt.
Der Parcours erlebte eine wahre Invasion, sei es mit oder ohne
Ubungen, zu einem Dauerlauf oder nur zu einem Spaziergang.

Aus der Vergangenheit

. Im Mai 1968 wurde der erste Vitaparcours in Bllach
ZH erdffnet.
. Nur drei Jahre danach haben 16 Mitglieder der

TVZ-Ménnerriege unter der Leitung des Initianten
Ernst Ogg den Vitaparcours im Meielewald Zollikofen
erbaut. Von den tatkraftigen Mannerturnern leben
heute leider nur noch drei.

. In den 49 Jahren des Bestehens gab es 3 Verantwort-
liche, namlich die Oberturner Hans Jutzi von 1971 bis
1982, Fritz Haberli von 1982 bis 1997 und Beat Mer-
lach von 1997 bis heute.

. Im Jahre 1993 musste die Streckenflihrung auf-
grund der stattgefundenen Waldzusammenlegung
gedndert werden.

. Im Jahre 1998 erfolgte ein Konzeptwechsel. Einige
nicht ganz kérpergerechte Ubungen wurden elimi-
niert. Damit reduzierte sich die Anzahl der Ubungs-
posten von 19 auf 15 und samtliche Anleitungs- und
Wegweisertafeln wurden neu gestaltet. An der Eroff-
nungsfeier vom 6. September 1998 nahmen Uber ein-
hundert Personen teil.

A

Posten 8, Ringe

Halte dich fit - besuche auch du den Vitaparcours

Der Vita Parcours im Meielewald Zollikofen hat an der Qualitéts-
priifung 2019 mit

«Sehr schéner Vita Parcours» abgeschlossen. Er bietet fiir
jede Generation und jede Fitnessklasse ein wunderbares sport-
liches Betétigungsfeld. Néheres lber den Vita Parcours in Zoll-
ikofen findest du unter www.zurichvitaparcours.ch, «Finders.



’ Herzlichen Gliickwunsch

Wir gratulieren den Turnerinnen und Turnern
herzlich zum Geburtstag und wiinschen ihnen
fur die Zukunft alles Gute, beste Gesundheit
und viele schéne Momente.

Heinz Leuenberger Fitness Ménner 90 Jahre am 02.07.2020
Paul Késer Fitness Manner 85 Jahre am 02.07.2020
Maria Ritter Leiterin Jugend 60 Jahre am 09.07.2020
Marianne Gysin Fitness Frauen 70 Jahre am 13.07.2020
Rahel Manser Fitness Mixed 30 Jahre am 26.07.2020
Heinz Bolliger Fitness Méanner 85 Jahre am 30.07.2020
Gerhard Schaffer Fitness Manner 80 Jahre am 30.07.2020
Renate Wiithrich Leiterin Jugend 55 Jahre am 21.08.2020

i €RBS>

Sportlich unterwegs mit
Bahn und Bus.

Regionalverkehr Bern-Solothum
Mahr information unter www.rbs.ch & info@rbs.ch

bernische krebsliga
ligue bernoise contre le cancer

Kostenlose Beratung
und Begleitung

fiir Betroffene und
Nahestehende.

Voraussichtlich die ndchsten Anlasse der Berg- und Skiriege

Zollikofen, aktuelle Informationen zu den Anlassen finden Sie

unter www.bsrz.ch i

BSR - Nichste Anldsse FUR SIE D A
| |

Datum Anlass Ort

Sa, 20.06.20 Klettern Stockhorn

Sa, 27.06.20 Gartenarbeiten Adelboden, Horeli

Sa, 04. - Klettern/Hochtour Je nach Teilnehmer

So, 05.07.20

Sa, 08. - Bike Weekend Adelboden, Horeli

So, 09.08.20

Sa, 22.08.20 Gartenarbeiten Adelboden, Horeli

Sa, 05.09.20 Bergwanderung Je nach Teilnehmer
Bernische Krebsliga Spenden

Sa, 19.09.20 Gartenarbeiten Adelboden, Horeli Marktgasse 55, Postfach, 3001 Bern Mit einer Spende auf das ;LEWO
Tel. 031 313 24 24, Fax 031 313 24 20 Postkonto 30-22695-4 ;? ‘%
info@bernischekrebsliga.ch unterstiitzen Sie unsere é@g
bern.krebsliga.ch Angebote. -4

Anmeldungen an: Yanik Kubli | 079 730 53 12 |
yannik.kuebli@gmail.com



Wichtige Daten

nicht vergessen ...

(aktuelle Informationen zu den Anléssen finden Sie unter www.tvz.ch)

Fr—So,19—2+Jduni————MhitteltTurnfest; (abgesagt)

Mo, 06. Juli

Do, 09. Juli

Mo - Sa, 03. - 07. August
Mo, 03. August

Sa, 05. September

Sa, 06. September

Fr—So;+1+—13-September——GAZ/ Derffest—+t+t+dahre—TVZ;

Néchster Redaktionsschluss ist am 15. August 2020

Bréateln
Sommerprogramm
Sommerlager
Minigolf
Bergwanderung
Kreisturntag

(abgesagt)
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Bei uns diirfen Sie gerne auf dem Sofa herumturnen.

Nehmen Sie sich mal Zeit, widmen Sie sich den wichtigen Dingen in [hrem

Leben und lassen Sie uns arbeiten. Mit Ideen, Ausdauer und Leidenschaft finden

wir gemeinsam den richtigen Weg um auch Aussergewodhnliches zu erreichen.

Als grafischer Medien-Dienstleister nutzen wir alle Kompetenzen der Mitarbeiter,

unser ganzes Produktions-Spektrum und alle technischen Méoglichkeiten, um Ihre

Wiinsche wirkunsgvoll und zielgerichtet umzusetzen.

Und wenn Sie wollen, auch in Farbe und personalisiert.

Lassen Sie sich von uns inspirieren.

PRINT MEDIEN VERLAG

A’ suterggerteis
Suter & Gerteis AG
Bernstrasse 223

3052 Zollikofen
www.sutergerteis.ch




