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Elektro · Telefon · EDV-Netzwerke

Urs Walther AG

Wahlackerstrasse 2 
3052 Zollikofen

Tel. 031 911 31 21 
Fax 031 911 33 07

mail@urswalther-ag.ch 
www.urswalther-ag.ch

Bernstrasse 96 / 3052 Zollikofen

Tel. 031 911 03 69 / Fax: 031 911 15 03

www.rebstock-zollikofen.ch

Bernstrasse 103 Tel.  031 911 44 19
3052 Zollikofen Fax 031 911 15 03

Migros Zollikofen

Bahnhof

Zollikofen

HOTEL-RESTAURANT-PIZZERIA

Bernstrasse 215    Tel. 031 911 16 58

info@hotel-bahnhof-zollikofen.ch

www.hotel-bahnhof-zollikofen.ch        

Neues Ehrenmitglied

im TV Zollikofen



I TV Zollikofen
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 info@sutergerteis.ch
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 th.lehmann@swissonline.ch
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Technische Leitung   
Fit and Fun Kurt Hefti, Stockhornstrasse 15, 3052 Zollikofen 031 911 59 33 
(Fitness, Kondition, Spiel) kurt.hefti@gmx.ch

Verantwortlicher Jugend Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen 031 911 09 10
  ritter.hans@bluewin.ch
Jugendriege Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen 031 911 09 10 
 ritter.hans@bluewin.ch  
Mädchenriege Andrea Flück, Alpenstrasse 7, 3052 Zollikofen 079 773 06 50
 and.flueck@bluewin.ch
Geräteturnen Hans Ritter, Grubenweg 23, 3052 Zollikofen 031 911 09 10 
 ritter.hans@bluewin.ch
Leichtathletik Thomas Lehmann, Rosenweg 2, 3303 Jegenstorf 031 534 81 23
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 urs.rohrer@swatchgroup.com
ELKI (Eltern-/Kind-Turnen) Blaser Susi, Zelgweg 10, 3052 Zollikofen 031 911 18 19
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 info@tvz.ch
Turnen für Alle / Allez-Hop Urs Schweingruber, Gurtenfeldstr. 7, 3053 Münchenbuchsee 031 869 32 72
 uschweingruber@yahoo.de
Frauenriege Elisabeth Schindler, Flurweg 62, 3052 Zollikofen 031 911 51 59
 ern.schindler@bluewin.ch
Männerriege Joseph Crettenand, Im Kläyhof 16, 3052 Zollikofen 031 911 38 40
 joseph.crettenand@bluewin.ch
Volleyball Benjamin von Allmen, Erlenweg 6, 3053 Münchenbuchsee 031 556 81 88
 benjamin.v.allmen@gmail.com
Berg- und Skiriege André Althaus, Hofmatt 4, 3053 Münchenbuchsee 031 869 31 05
 praesident@bsrz.ch, www.bsrz.ch
Handball Grauholz Handball Grauholz, Geschäftsstelle, 3053 Münchenbuchsee 079 409 38 36
 info@handballgrauholz.ch; www.grauholz.ch
TV Zollikofen TV Zollikofen, 3052 Zollikofen 031 911 71 30 
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Sanitär
Heizung
Spenglerei

Alexander Leu AG
Laupenackerstr. 56
3302 Moosseedorf
Tel. 031 850 15 50
www.aleu.ch

... Ihr Partner für Umbau, Renovation, kreative Raumgestaltung

Tradition hat einen Namen ...

3052 Zollikofen

Telefon 031 910 00 20

malermanufaktur-bern.ch

Niederlassung Zollikofen

Bernstrasse 105  3052 Zollikofen  Tel. 031 911 28 88  Fax 031 911 40 35 
www.hell.ch  e-mail: papeterie@hell.ch

Die Papeterie in Ihrer Nähe

Papeterie
Copy Shop Papeterie Hell GmbH

Bürobedarf  Copy-Shop
Computerzubehör  Stempelservice
Geschenke  Einbände – Laminieren
Ballon Service  Bücher
Rucksäcke  Bastel- + Malartikel
und vieles mehr!                   

Ihr Käsespezialist in der Nähe:

F.+M. Pfister-Aebersold
Gantrischstrasse 1, 3052 Zollikofen

Telefon 031 911 02 78
www.pfisters-molki.ch

TREFFPUNKT

Für jeden
Anlass

Jeder Abschied tut weh, schmerzt und ist mit Trauer verbunden. So sind auch wir Tur-
nerinnen und Turner des TV Zollikofen traurig, dass unser Ehrenpräsident gestorben 
ist. Die Gewissheit aber, dass Theo ein zwar strenges und entbehrungsreiches doch 
überaus erfülltes und langes Leben führen durfte, tröstet uns, lässt uns dankbar auf 
all das zurückschauen, was Theo unserem Verein und dem Turnsport gegeben hat.

Schon früh entdeckte Theo seine Freude am Turn- und Schiesssport. 1932 trat er 
dem TV Urtenen und ein Jahr später auch dem BTV Bern bei. Nach dem Umzug der 
Familie nach Zollikofen wurde er 1937 Mitglied in unserem Turnverein und bei den 
Feldschützen. Bald schon stellte sich ein erster sportlicher Erfolg als Einzelturner ein. 
1939 durfte Theo den ersten Kranz als Nationalturner feiern, über 20 (!) weitere sollten 
im Laufe der Jahre folgen. Von 1943 bis 1950 amtete Theo als Oberturner, nicht nur 
in Zollikofen, nein auch im TV Lorraine Breitenrain bekleidete er dieses Amt. Wan-
deroberturner nannte man diese Funktion seinerzeit. Mit dem TV Zollikofen bestritt 
er in diesen sieben Jahren drei Eidgenössische und vier Kantonale Turnfeste und 
erreichte mit dem Verein immer gute Sektionsresultate. Obwohl er ein guter Einzel-
turner war, das Wichtigste für Theo war immer die Sektion. Das den Zusammenhalt 
fördernde Turnerlebnis in der Gruppe war ihm ein grosses Anliegen. ‚Denkt an die 
Sektion!‘ war seine Botschaft an so mancher Mitgliederversammlung, die Theo auch 
noch lange nach seiner aktiven Tätigkeit im Verein den jüngeren Vereinsmitgliedern 
zu bedenken gab. Von 1957 bis 1959 und dann wieder von 1968 bis 1970 war Theo 

Wir trauern

Zum Gedenken an unseren 
Ehrenpräsidenten Theo Christ 

24. August 1915 – 14. Dezember 2016

Wenn die Kraft zu Ende geht, 
ist es kein Sterben, es ist Erlösung.

Am 14. Dezember 2016 – in seinem 102. Lebens-
jahr – hat die Kraft Theo verlassen. Er durfte nach 
einem überaus langen und ereignisreichen Leben 
friedlich einschlafen, wurde erlöst. 



Vereinspräsident. Parallel dazu war er tätig als Kursleiter (mit einem 
Hang zur gerechten Strenge), Zentralkursleiter Nationalturnen, als 
Kampfrichter und als Betreuer des Nationalturnens im Mittelland. 
Noch im hohen Alter von 78 Jahren betreute er zwei Jungschwinger 
beim Zusammenstellen von Freiübungen. 

Sein ausserordentliches Engagement wurde von den Vereinen und 
Verbänden sehr geschätzt und mit den Ehrenmitgliedschaften im 
Nationalturnverband, im Berner Kantonalturnverband und im Turn-
verband Bern Mittelland honoriert. 1971 ernannte ihn der TV Zolli-
kofen zum Ehrenpräsidenten.

Lange Zeit, bis Oktober 2013, war es Theo vergönnt seinen Lebens-
abend in seinem Haus am Lindenweg in Zollikofen zu verbringen. 
Dann erfolgte der Übertritt ins Pflegeheim Lindenegg in Oberlin-
dach. Seine Nächsten haben ihn in der letzten Lebensphase liebe-
voll umsorgt und die vielen Besuche von ehemaligen Kameraden, 
Verwandten und Freunden bereiteten Theo stets grosse Freude und 
liessen ihn aufblühen. Nun ist Theo nicht mehr. Die Turnerfamilie 
verliert mit ihm einen aufrichtigen Kameraden und zuvorkommen-
den, freundlichen Menschen. Wir werden ihn immer in guter Erinne-
rung behalten. Der Trauerfamilie wünschen wir viel Kraft und Zuver-
sicht. Möge das Wissen um ein erfülltes Leben ihnen den nötigen 
Trost spenden.

16. Mitgliederversammlung 
vom 16. Januar 2017 – Kurzprotokoll 

Ort: FCZ Klubhaus, Zollikofen

(von Thomas Lehmann)

Protokoll der letzten MV vom 18. Januar 2016
Das Protokoll wurde durch die MV genehmigt und der Verfasserin 
verdankt.

Mutationen
Der Mitgliederbestand des TV Zollikofen hat im letzten Jahr leicht 
zugenommen. Die Zunahme fand sowohl bei den Aktiven (+3) als 
auch der Jugend (+19) zu. Somit turnen aktuell 433 Mitglieder beim 
Turnverein Zollikofen.

Jahresberichte 2016
Die Jahresberichte des Präsidenten, des Leiters Jugend (Hans Rit-
ter), der Leiter Volleyball (Beni von Allmen), des technischen Lei-
ters (Küre Hefti) und des Leiters Turnen für Alle/Nordic Walking (Urs 
Schweingruber) wurden genehmigt. Die verschiedenen Wettkämpfe 
und die GAZ mit dem Unterhaltungsabend gaben diverse Anekdo-
ten und Fakten preis.

Wahlen
Urs Bühler und Alain von Allmen werden als neue Revisoren ge-
wählt.
Die übrigen Mitglieder der Geschäftsleitung wurden wiedergewählt. 
Somit setzt sich sie Geschäftsleitung wie folgt zusammen:
Präsident:   André Ribi
Vizepräsident:   Thomas Lehmann
Sekretariat:   Corina Friedli
Strategie und Planung:  Fredi Dürst
Technischer Leiter:  Kurt Hefti
J+S Coach/Jugend:  Hans Ritter
Volleyball:   Beni von Allmen
Finanzen:   Roman Thomet
Marketing/Kommunikation: Sarah Panholzer
Revisoren:   Urs Bühler
    Alain von Allmen
Ehrungen
Die beiden Revisoren, Andrea und Michael Sutter, demissionierten 
nach sechs Jahren. Als Dank wurde ihnen ein Präsent überreicht.

Der Turnverein Zollikofen bedankt sich bei allen anwesenden Mit-
gliedern für den Besuch der Versammlung und freut sich auf ein 
spannendes Turnerjahr. Die nächste Mitgliederversammlung findet 
am Freitag, 19. Januar 2018 statt.

Hans Ritter, J+S Coach Jugend, 
wurde als neues Ehrenmitglied 
gewählt. Durch diese Ernennung 
dankt der TVZ Hans Ritter für sei-
nen langjährigen Einsatz im TVZ, 
war doch 1968 bereits der erste 
Kontakt mit dem Verein. Nach ei-
nem kurzen Abstecher war er in 
verschiedenen Funktionen im TVZ 
aktiv, davon die letzten 10 Jahre als 
J+S Coach. Hans, Merci viumau 
für dein Engagement im Turnverein 
Zollikofen.

Jahresprogramm TV Zollikofen 2017

Datum Tag Anlass Ort

16. Januar 2017 Mo Mitgliederversammlung TVZ FCZ Klubhaus, Zollikofen 
zu definieren   Schlittelplausch zu definieren
09. Mai 2017 Di Präsidenten und Leiter-Konferenz Belp
13. Mai 2017 Sa GP Bern Bern
25. Mai 2017 Do Turnfahrt Mühlethurnen
16. – 18. Juni 2017 Fr - So Oberländisches Turnfest Reichenbach i. K.
20. August 2017 So Kreisturntag Geisshubel, Zollikofen
26. Oktober 2017 Do Ehrenmitgliedertreffen Säriswil
25. November 2017 Sa Advents-Märit Zollikofen
02. Dezember 2017 Sa Delegiertenversammlung TBM Schwarzenburg
7. Dezember 2017 Do Klausenturnier Geisshubel, Zollikofen
15. Dezember 2017 Fr Jahresabschluss zu definieren
19. Januar 2018 Fr Mitgliederversammlung FCZ Klubhaus, Zollikofen

Weitere Anlässe werden auf der Homepage aufgeschaltet.

Jahresrechnungen und Revisionsbericht 2016
Sowohl die Rechnung der Jugend als auch die des TVZ schliessen 
mit einem kleinen Ausgabenüberschuss ab. Der TVZ verfügt trotz 
den beiden Verlusten über ein solides Vereinskapital. Die Jahres-
rechnungen und der Revisionsbericht wurden durch die MV geneh-
migt und beim Kassier und den Revisoren verdankt.

Tätigkeitsprogramm 2017
Das Tätigkeitsprogramm des TVZ wurde genehmigt und ist nach 
dem Protokoll abgedruckt.

Jahresbudget 2017
Das Budget der Jugend rechnet mit einem ausgeglichenen Ergeb-
nis. Beim TVZ wird mit einem Ausgabenüberschuss gerechnet. Die-
ser entsteht durch die Teilnahme am Turnfest in Reichenbach und 
die erhöhten Kosten im Volleyball, wo ein Team mehr spielt.



I Männerriege 

19. Skiweekend Lauchernalp,
28.-29. Jänner 2017

(von Walter Messer)

Das Skiwochenende ist Vergangenheit, so sitze ich mit etwas Mus-
kelkater am PC und weiss nicht, was ich schreiben soll. Ich könnte 
ja einen alten Bericht hervornehmen, nein, doch lieber ein «Livebe-
richt».

Schon wieder war es soweit und wir starteten am Samstagmorgen 
zum Skiwochenende, das Wetter zeigte sich von der schönen Seite.  
Auch die Leistungsgruppe 4 war anwesend. Leider musste Weggu 
sich abmelden, das Fieber hatte in gepackt. 

Am Abend wie gewohnt ein feines Essen im Hotel Bietschhorn. 
Schnell war der Abend vorbei und es ging ab ins Bett, damit wir am 
Sonntag wieder Fit waren.
Am Sonntag war nach dem Morgenessen erneut Schneesport an-
gesagt und der sonnige Sonntag war zu schnell vorbei. Zum Ab-
schluss folgte noch die kurzweilige Heimfahrt.
Es hat mich sehr gefreut, dass 17 Männerriegeler an diesem zur 
Tradition gewordenen Event teilnahmen. So werde ich das nächs-
te Skiweekend am 27.–28. Januar 2018 wieder organisieren. Einen 
Dank an meine Helfer, Kassier Carlo und Fotograf Röbu, für die Mit-
hilfe.
Im 2018 feiern wir das 20-Jährige. Bitte schreibt das Datum jetzt 
schon in eure Agenda, es sind auch Langläufer und Fussgänger 
willkommen.

Die Pisten waren trotz wenig 
Schnee wunderbar zurechtge-
macht. Jedoch waren leider nicht 
alle Pisten offen und so mussten 
wir uns mit den schwarzen Pis-
ten abfinden. Dort wurden unsere 
Muskeln, die wir ja jeden Donners-
tag trainieren, schon gebraucht. 
Das sonnige Wetter war super und 
am Mittag trafen wir uns, auch 
die Fussgänger, wie immer in der 
„Bärgsunna.“

Ab mit der Bahn und dem Postau-
to nach Wiler im Lötschental, wo 
sofort die Skipässe gelöst wur-
den. Anschliessend rauf mit der 
Gondelbahn, die Snowboards und 
Skis anschnallen und dann ab auf 
die Piste.

Am Nachmittag ging es wieder ab auf die Piste oder zu Fuss tal-
wärts. Ein wunderschöner Tag ging viel zu schnell vorbei. Die Tal-
fahrt war leider auch gesperrt und so machten wir uns mit der Gon-
del auf den Weg ins Tal.

Jahresprogramm 2017

Tag Datum Anlass
Sa/So 28./29. Januar Skitage Lauchernalp (Messer/Jaussi)
Do 09. Februar Eisstockschiessen Hirzi (Meyer)
Do 06. April Jassturnier (Adolf/Meyer)
Sa 22. April Unterhalt Vita Parcours
Sa 13. Mai Maibummel (Leutwyler/Merlach)
Do 25. Mai Turnfahrt nach Mühleturnen (Merlach)
Do 13.Juli Sommerprogramm
Do 20. Juli Sommerprogramm
Sa/So 26./27. August Evt. Bergwanderung
Do 28.September Herbstprogramm
So 08. Oktober Herbstwanderung (Leutwyler/Merlach)
So 15. Oktober Volley-Spieltag Münsingen
Do 09. November Schlussturnen
Sa/So 18./19. November Volley-Fuchsturnier Grindelwald
Sa 02. Dezember Evt. Adventsmärit
Do 07. Dezember Volley-Chlouse Turnier
Sa 09. Dezember HV Männerriege

Das detaillierte Jahresprogramm ist auf 
www.maennerriege-zollikofen.ch ersichtlich.

Eisstockschiessen 9. Februar 2017

(von Beat Merlach)

Infolge der geschlossenen Turnhallen (Sportwoche) wurde dieses 
Jahr ein Eisstockschiessen durchgeführt.

Daube und Eisstock

Eisstockschiessen ist eine Sport-
art, die vor allem im Alpenraum 
verbreitet ist und eine gewisse 
Ähnlichkeit mit Curling hat. Es ist 
ein alter Volkssport und historisch 
gesehen dem Brauchtum zuzu-
rechnen, der sich nur in Gegen-
den mit zufrierenden Gewässern 
verbreitete und nur im Winter ge-
spielt wurde.

16 Männerturner trafen sich um 18.00 Uhr auf der Eisbahn Hirzen-
feld, um sich in der genannten Sportart zu messen. Nach einer kur-
zen Einführung ging es los.
Vier Mannschaften, verteilt auf zwei Bahnen, gingen konzentriert 
zur Sache. Es geht darum, den Eisstock möglichst nahe zur Daube 



UMBAUTEN – RENOVATIONEN

FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER

  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN

 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch

NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

chreisubeck / Dorfbeck

Bäckerei-Konditorei
Oberdorfstrasse 17
3053 Münchenbuchsee
Telefon 031 822 61 95
Fax 031 822 61 96

I Frauenriege 

Aktiv und sportlich

Wahlackerstrasse 1
3052 Zollikofen

✆ 031 911 13 00
www.coiffure-dante.ch

(Zielring) zu schieben. Wird die Daube im genormten Feld durch einen Eisstock ver-
schoben, ergibt sich, im Unterschied zum Curling, ein neuer Zielpunkt. Die Männer 
waren so eifrig bei der Sache, dass selbst die Kälte sie nicht zum Frieren bringen 
konnte. Nach dem Spiel konnten wir im Hirzi-Beizli ein prima Fondue geniessen und 
ein origineller Abend ging so zu Ende. Besten Dank dem Organisator Bruno Meyer.

Volleyball-Meisterschaft des TBM
(von Beat Merlach)

Untenstehend die aktuellen Ranglisten der Volleyballmeisterschaft des TBM. Die bei-
den Teams aus Zollikofen sind in erfolgsversprechenden Positionen. 

Rangliste Herren Gruppe A
Rang Mannschaft Spiele Punkte Sätze
1 SV Köniz 7 17 19:8
2 Zollikofen A 5 14 15:4
3 Moosseedorf 6 13 15:8
4 Toffen 1 6 6   9:12
5 Fraubrunnen 7 6   7:16
6 SC Schliern 7 1   4:21

Die Mannschaft der Männerriege Zollikofen A liegt nach Verlustpunkten an der Spitze.

Rangliste Herren Gruppe C
Rang Mannschaft Spiele Punkte Sätze
1 Stettlen 1 6 18 18:1
2 Toffen 2 6 10 12:11
3 Zollikofen B 5 6   7:9
4 Stettlen 2 6 5   7:15
5 Niederscherli 5 3   6:14

Die Mannschaft der Männerriege Zollikofen B liegt «nur» auf dem 3. Rang. Dies vor 
allem wegen Abwesenheiten, Krankheiten und Verletzungen von Spielern.

Tätigkeitsprogramm 2017

April  10. Mo Abendbummel 
Mai  25. Do Turnfahrt/Mühleturnen  
Juni  10.  Sa Junibummel   
Juli  10. Mo Bräteln 
August  07. Mo Minigolf  
September  16./17. Sa/So Bergtour   
Oktober  04. Mi Seniorenessen  
Dezember  18. Mo Adventsfeier  

2018
Januar  08. Mo Turnbeginn
  22. Mo Hauptversammlung

Auch Gönnerinnen sind herzlich eingeladen an den Anlässen teilzunehmen.
Während den Schulferien sind die Turnhallen geschlossen.

  Sportwoche  Sa. 04.02. – So. 12.02.17
  Frühling Sa. 08.04. – So. 23.04.17
  Sommer Sa. 08.07. – So. 13.08.17
  Herbst Sa. 23.09. – So. 15.10.17
  Winter  Sa. 23.12. – So. 07.01.18



I Berg- und Skiriege 

UBS Kids Cup Team, Thun

(von Thomas Lehmann)

Winterzeit - Kids Cup Zeit! Mittlerweile seit über 20 Jahren findet je-
weils in der kalten Jahreszeit der UBS Kids Cup Team statt. Seit der 
ersten Austragung in der MZH Geisshubel hat sich der Wettkampf 
zu einer gesamtschweizerischen Eventreihe etabliert. Bei der Regi-
onalausscheidung am 22. Januar 2017 in Thun nahm der Turnverein 
Zollikofen mit sechs Teams der Jugend teil. Bereits um 07.30 Uhr 
war für die älteren Teams in der Lachenhalle Besammlung. Trotz der 
frühen Startzeit absolvierten die Athletinnen und Athleten die Dis-
ziplinen mit Ehrgeiz und erbrachten gute Leistungen. Leider reichte 
es den drei Temas nicht für das Podest, die Ältesten wurden sogar 
undankbare Vierte und verpassten die Qualifikation für den Regio-
nalfinal um einen Rang. Die Rangierungen der anderen Temas sind 
in der untenstehenden Rangliste ersichtlich. 
Nach der Mittagspause waren die Anlagen für unsere drei jüngeren 
Teams aufgestellt. Nach einer kurzen Übungsphase zeigten alle ihr 
Bestes. Das Team U10 M, Zollikofen 6 lag nach zwei Disziplinen 
bereits auf Rang 1. Diesen galt es nun zu verteidigen. Beim Biath-
lon und dem abschliessenden Teamcross konnten sie ihre Führung 
behaupten und gewannen ihre Kategorie. Super! Bei den anderen 
beiden Teams lief nicht alles wie gewünscht und sie konnten sich 
im Mittelfeld einordnen. Herzliche Gratulation allen Teams zu ihren 
tollen Resultaten.
Somit wird der TV Zollikofen am 12. März 2017 am Regionalfinal in 
Langenthal durch das Team Zollikofen 6 mit Dominik Gantenbein, 
Federico Norelli, Jori Kobel, Nino Kobel, Dario Grimm und Sven 
Zemp vertreten sein. Natürlich starten wir dort als Zollikofen 1, ich 
freue mich.

Rangliste: 

U16 M Zollikofen 1   4. Rang
U14 W Zollikofen 2 12. Rang
U14 Mixed  Zollikofen 3 16. Rang
U12 Mixed Zollikofen 4 11. Rang
U12 Mixed Zollikofen 5 16. Rang
U10 M Zollikofen 6   1. Rang

Weiter Infos zum Kantonalfinal vom 12. März 2017 in Langenthal: 
www.ubs-kidscup.ch/team

Tätigkeitsprogramm 
TV Zollikofen Jugend 2017  

Wann: Was: Wo: Wer:
9.-13. April Getu Lager Zollikofen Getu
29./30. April Mittellandmeisterschaft Münchenbuchsee Getu
6./7. Mai Oberlandmeisterschaft Thun Getu
13./14. Mai Kant. Meisterschaft Kerzers Getu
16. Mai Jugend OL Oberdorf Alle
20. Mai Jugendmeisterschaft Burgdorf Getu
7. oder 14. Juni Brätlen Buchsiwald Alle
20. August Kreisturntag Zollikofen Alle
26. August Berner Lauffest Neufeld Alle
November Hallenwettkampf Zollikofen Alle
Januar 18 Jugendabend Aula Alle

Weitere Wettkämpfe folgen, sobald die Daten bekannt sind.

BSR Schneesportwochenende
vom 14./15. Januar 2017 in 
Adelboden

(von Fredi Dürst)

Die richtige Ausrüstung ist am Berg Pflicht. Doch ohne das Wissen 
über die Handhabung ist man im Ernstfall hilflos. Und auch wenn 
man schon zum x-ten Mal an der Übung über das richtige Verhalten 
bei Lawinenunfällen (kurz ‚LVS-Übung‘ – Organisiert vom SAC Wild-
strubel) teilgenommen hat. Abgesehen davon, dass eine Repetition 
anfangs der Tourensaison zwingend ist und dazu beiträgt die Kennt-
nisse aufzufrischen. Man lernt immer wieder Neues. Zum ersten Mal 
wurde dieses Jahr der Umgang mit einem Defibrillator instruiert. Seit 
einiger Zeit sind solche Geräte ja zunehmend in öffentlich zugäng-
lichen Gebäuden, wie Bahnhöfen, Flughäfen und eben auch Berg-
stationen, für eine Anwendung durch medizinische Laien verfügbar. 
Eigentlich ist es ganz einfach (wenn man einen klaren Kopf behält): 
Oberkörper des Verschütteten freimachen, Elektrodengürtel platzie-
ren und das Verbindungskabel am Gerät anschliessen. 

Dann sagt uns das Geräte aufgrund der Messungen, was weiter 
zu tun ist. Man wird quasi ‚menügeführt‘ (Audioanleitung). Natür-
lich, der Defi muss innert nützlicher Frist an der Unfallstelle sein. 
Ansonsten bleibt uns nichts Anderes übrig, als das Opfer mit Herz-

I Abteilung Jugend 



 Sa, 11.03.17 Vollmondskitour. Organisation: André Althaus
 So, 26.03.17 Skitour Honiese / Bündihore. 
  Leitung Manfred (Bergführer)
 Fr, 21.04.17 Abendbummel. Organisation: Beatrice Kull
 Sa, 13.05.17 Hüttenputzete, Höreli
 Fr, 08.07.17 Vollmond-Biketour Mont Sujet, 
  Organisation André Althaus

 Datum Anlass / Ort

I Herzlichen Glückwunsch 

Wir gratulieren den Turnerinnen und Turnern 
herzlich zum Geburtstag und wünschen ihnen 
für die Zukunft alles Gute, beste Gesundheit 
und viele schöne Momente.

Hugo Weibel Männerriege 90 Jahre am 15.02.2017
Albert Gull Männerriege 75 Jahre am 18.02.2017
Erich Schütz Männerriege 85 Jahre am 04.03.2017
Katharina Mathys Frauenriege 75 Jahre am 05.03.2017
Rosmarie Glauser Frauenriege 80 Jahre am 10.03.2017
Ulrich Jutzi Männerriege 65 Jahre am 17.03.2017
Hubert Langsch Männerriege 85 Jahre am 04.04.2017
Heinz Dällenbach Männerriege 80 Jahre am 22.04.2017
Bruno Ehrensperger Männerriege 65 Jahre am 25.04.2017
Ernst Schmid Männerriege 90 Jahre am 15.05.2017
Rolf Jenzer Männerriege 70 Jahre am 19.05.2017
Ruth Ritter Frauenriege 75 Jahre am 30.06.2017
Walter Leutwyler Männerriege 75 Jahre am 09.07.2017

Skitourenweekend 
am 28./29. Januar 2017 im 
Goms – Teltschehorn und Tällistock

(von Yannik Kübli)

Nach rund drei Stunden Anreise erreichten wir unseren Startpunkt 
beim Bahnhof Geschinen im Goms. Ziel am Samstag war das 
Teltschehorn auf 2743m.ü.M. Das bedeutete einen Aufstieg von 
1450m! In den ersten 700hm genossen wir den Aufstieg in Lärchen-
wäldern mit den grossgewachsenen Bäumen. Nach einer kurzen 
Rast bei der Unner Flesche nahmen wir den Rest in Angriff. Über die 
Fläche von Bru ging es dem Gipfel zu. Je näher wir dem Gipfel ka-
men, desto interessanter wurde das Wetter. Von blauem Himmel bis 
hin zu Nebel war alles vorhanden. Nach vier Stunden erreichten wir 
den Gipfel. Es war ein wenig zügig und deshalb nicht so zum Ver-
weilen. So assen wir kurz etwas und begaben uns auf die Abfahrt 
durchs Chital. Trotz der dritten Woche ohne Schneefall konnten wir 
noch ein paar Pulverhänge befahren. Zum Ende wählten zwei von 
uns den Weg entlang dem Bachbett. Wir wurden in dem oberen Teil 
mit Pulver belohnt und im unteren Teil mit einer herausfordernden 
Wegsuche. In Ulrichen gönnten wir uns im Restaurant Walser das 
wohlersehnte Bier. Dazu gab es haufenweise Apérohäppli. Das Re-
staurant ist sehr empfehlenswert nach einer Skitour!

Anmeldungen an: 
André Althaus | 079 252 45 37 | a-althaus@bluewin.ch

Am Sonntag ist individuelles Programm angesagt: Die Leute der 
Tourengruppe steigen mit den Skiern bis zur Tschentenalp hinauf, 
fahren hinunter zur Talstation des Sessellifts und müssen dort er-
staunt feststellen, dass der Tschentenalpbahn-Angestellte (was 
für ein Titel) nichts davon wissen will, dass man neuerdings auch 
2-Stunden-Karten kaufen kann. Offenbar kommt es selten vor, dass 
jemand im Skigebiet Tickets kaufen will... Der Kauf einer Punk-
tekarte sichert dann aber trotzdem vier Abfahrten im prächtigen 
Neuschnee. Beatrice, Nicole, Fräne und Kusi unternehmen eine 
Schneeschuhwanderung, während Nicole, Jano und Alfred schon 
früh die Heimreise antreten.

Teilnehmer: Beatrice Kull, Heidi Althaus, Nicole Auberson, Nicole 
Itel-Kull mit Jano, Alfred Dürst, André Althaus, Simon Althaus,  
Yannik Kübli, Kusi Reber, Franz Schwab, Bernhard Witschi

Für den restlichen Weg zu unserer Unterkunft nahmen wir den Zug 
und kamen dann um Punkt sechs Uhr im Hotel Furka in Oberwald 
an. Nach einer Dusche und kurzer Rast genossen wir das Halbpen-
sion-Menu, welches vortrefflich war. Dann gingen wir auch bald zu 
Bett, so dass wir am Sonntag bereit für den 2875m hohen Tällistock 
waren.
Am Sonntag starteten wir den Tag mit einem ausgiebigen Morgen-
essen um 07:30 Uhr in unserem Hotel. Nach dem Essen und Packen 
begannen wir unsere Tour um 09:20 Uhr. Heute waren keine Wolken 
am Himmel zu sehen, was der Motivation natürlich gut tat. Nach ca. 
400hm erreichten wir das Bergrestaurant Hungerberg. Es war aber 
noch nicht an der Zeit, um die Terrasse zu geniessen, so liefen wir 
in der Sonne weiter bis zur Gale 2508m.ü.M. Danach war der lang-
gezogene Rest bis auf den Tällistock fast ein Spaziergang. Auf dem 
Gipfel angekommen, genossen wir ca. 40 Minuten die Aussicht und 
die Gesellschaft. Wir besprachen mögliche Touren für die nächs-
ten Aufenthalte und traten dann die Abfahrt bis ins Bergrestaurant 
Hungerberg an. Nach einem Bier im Sonnenschein und den letzten 
400m Abfahrt nahmen wir den 16 Uhr Zug zurück nach Bern.

Teilnehmer: 
Peter Buri, Yannik Kübli, Bernhard Häuselmann (Leitung)

BSR – Nächste Anlässe

druckmassage und Atemspenden (auch dazu wurde uns ein kleiner 
nützlicher Helfer in Form eines Plastikaufsatzes gezeigt) zu reani-
mieren.
Instruiert wurden die ca. 40 Teilnehmer (davon 6 von der BSR: Heidi, 
Ändu, Yannik, Simon, Bernhard, Fredi) über die medizinischen So-
fortmassnahmen (Postenchef Jens Sonntag), die Anwendung des 
LVS (Joachim Allenbach, Peter Pieren) und das richtige Sondieren 
und Bergen (Kilian Trachsel, Christian Schranz). Die ganze Übung 
stand unter der bewährten technischen Leitung von Peter Gyger.
Nach einer ausgiebigen Mittagsrast im Rest. Tschentenalp zieht es 
viele schon bald ins Höreli. Das Wetter (Schnee, Wind) lädt nicht 
zum Skifahrern ein. Kommt dazu, dass die Pisten auf der Tschen-
tenalp maschinell präpariert werden und dadurch teilweise gesperrt 
waren.
Am Abend finden auch Beatrice, zwei Nicoles und Jano den Weg 
ins Höreli. Nun fehlen nur noch Kusi Reber und Franz Schwab. In 
massloser Selbstüberschätzung versuchen sie bei hochwinterlichen 
Verhältnissen mit dem Auto bis zum Parkplatz bei der alten Möser 
Talstation zu fahren, müssen aber auf halben Weg die Sinnlosig-
keit dieses Unterfangens einsehen. Zurück! Im wahrsten Sinne des 
Wortes. Nämlich grösstenteils im Rückwärtsgang… Auf Umwegen 
über das Parkhaus und zu Fuss hinauf ins Höreli, treffen die Beiden 
gerade noch rechtzeitig zum Fondue ein. Der gemütliche Fondue-
abend mit umfangreichem Dessertbuffet wird abgerundet mit der 
von Beatrice spendierten Mitternachtswurst (Wildschwein-Salami).



w i c h t i g e   D a t e n

Farbige Lösungen wirken in Farbe einfach farbiger.
Nehmen Sie mal Zeit für sich, widmen sich den wichtigen Dinge in 

Ihrem Leben und lassen uns Arbeiten. Mit Ideen, Ausdauer und 

Leidenschaft finden wir gemeinsam den richtigen Weg um auch 

Aussergewöhnliches zu erreichen. 

Als grafischer Medien-Dienstleister nutzen wir alle Kompetenzen 

der Mitarbeiter, unser ganzes Produktions-Spektrum und alle 

technischen Möglichkeiten, um Ihre Wünsche wirkunsgvoll und  

zielgerichtet umzusetzen.

Und wenn Sie wollen, auch in Farbe und personlisiert. 

Lassen Sie sich von uns inspirieren.

Suter & Gerteis AG

Bernstrasse 223

3052 Zollikofen

Telefon 031 939 50 50

Fax 031 939 50 51

info@sutergerteis.ch

www.sutergerteis.ch

nicht vergessen …

Sa, 11. März Volleyball Heimspiel Damen und Herren, 
 Geisshubel
Do, 16. März Volleyball Heimspiel Herren, Geisshubel
Do, 6. April Jassturnier Männerriege
So-Do, 09.-13. April Getu Lager, Geisshubel
Mo, 10. April Abendbummel Frauenriege
Sa, 22. April Unterhalt Vita Parcours Männerriege
Sa/So, 29./30. April Getu Mittellandmeisterschaften, 
 Münchenbuchsee
Sa/So, 06./07. Mai Getu Oberlandmeisterschaften, Thun
Di, 09. Mai TBM Präsidenten- und Leiterkonferenz, Belp
Sa, 13. Mai GP Bern
Sa, 13. Mai Maibummel Männerriege
Sa/so, 13./14. Mai Getu Kantonale Meisterschaft, Kerzers
Di, 16. Mai Jugend OL, Oberdorf Zollikofen
Sa, 20. Mai Getu Jugendmeisterschaft, Burgdorf
Do, 25. Mai Turnfahrt, Mühleturnen
Mi, 07. oder 14. Juni Jugendbrätlen, Buchsiwald
Sa, 10. Juni Junibummel Frauenriege
Fr-So, 16.-18. Juni Oberländisches Turnfest, Reichenbach im 
 Kandertal

Bereits jetzt vormerken: 
Sonntag, 20. August 2017, Kreisturntag in Zollikofen.

Nächster Redaktionsschluss ist am 22. Juni 2017


