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Zollikofens Turnerinnen und Turner sind vereint!
(von der Turnerfamilie)

Nach zweieinhalb Jahren Vorbereitung durch die Gesamtarbeitsgruppe «Fu-
sion», zusammengesetzt aus Vertreter/-innen der Frauenriege Zollikofen (FRZ),
Ménnerriege Zollikofen (MRZ) sowie dem Turnverein Zollikofen (TVZ), hat eine
Delegation FRZ, MRZ und TVZ am 14. Januar 2020 in der Gemeindeverwaltung
den Fusionsvertrag unterzeichnet.

v.l.n.r: Katrin Thomet (Kassierin FRZ), Elisabeth Schindler (Prasidentin FRZ), Beat Nydegger
(Kassier MRZ), Joseph Crettenand (Prasident MRZ), Roman Thomet (Kassier TVZ) und

André Ribi (Prasident TVZ)
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An den Mitgliederversammlungen der drei Vereine am 18. Ja-
nuar 2020 wurde der Fusionsvertrag durch die MRZ und TVZ
einstimmig und durch die FRZ mit 95 % der Stimmen angenom-
men. Mit diesem Entscheid wurden die FRZ und MRZ aufgel6st
und durch den TVZ Ubernommen (Absorptionsfusion). Die an-
gestrebte Fusion war zustande gekommen. Freude herrscht!

Der fusionierte TVZ verfliigt neu Uber 691 Mitglieder (inklusive
der jugendlichen Mitglieder).

An der nachfolgenden ersten Mitgliederversammlung des fusio-
nierten Vereins sind die neuen Statuten, ein Geschéaftsreglement
sowie ein Spesen- und Entschadigungsreglement einstimmig
genehmigt worden.

180 Mltglleder waren an der hlstorlschen 1. Mltgllederversamm—
lung in der Aula anwesend, André Ribi leitete als Prasident des
TVZ souveran und kompetent die Versammlung.

Weiter wurde der neue Vorstand gewahlt.

[+

v.l.n.r: Hans Ritter (Technlscher Lelter Jugend und J+S Coach)

Ruth Kaufmann (Technische Leiterin Erwachsene), Joseph
Crettenand (Beisitzer), Kathrin Bigler Schoch (Administrations-
beauftragte Protokoll), Martin Kéchli (Prasident), Katrin Thomet
(Beisitzerin), Markus Herrmann (Vizeprasident), Roman Thomet
(Finanzverantwortlicher), Sarah Panholzer (Marketing-/Medien-
beauftragte)

Wir gratulieren dem neuen Vorstand und wiinschen ihm viel
Befriedigung bei der Austibung seiner Tétigkeit.

Der Mitgliederversammlung wurde ein breites und sehr ab-
wechslungsreiches Turn- und Trainingsangebot des Vereins
prasentiert. Dieses ist auf der Homepage (https://www.tvz.ch/)
einsehbar. Interessierte kdnnen sich bei den Spartenleiter/-
innen melden und sind jederzeit bei den Trainings herzlich will-
kommen.

Wie man sich bettet, so liegt man. Die Gesamtarbeitsgruppe un-
ter der Leitung der beiden Prasidenten André Ribi vom TVZ und
Joseph Crettenand von der MRZ, der zusatzlich auch das ge-
samte Projekt koordinierte, hat die Verantwortung wahrgenom-
men und grosse Arbeit geleistet. Mit der Fusion und den neuen
Grundlagen wurden beste Voraussetzungen flr den Turnsport
und den Turnverein in Zollikofen geschaffen. Herzlichen Dank
der Gruppe, insbesondere der Prasidentin der FRZ, Elisabeth
Schindler, und den beiden bereits erwédhnten Prasidenten.

Kurzportrait des Vorstandes
(von Voorstand des TVZ2)

Martin Kéchli, Prasident

. Steckbrief:

s Ich bin 1968 geboren und habe meine Kinds-
und Jugendjahre in Zollikofen verbracht. Seit
4% Jahren bin ich mit Annette verheiratet. Sie
ist ebenfalls eine Zollikdflerin und seit 10 Jah-
ren selbsténdige Unternehmerin. Aus erster Ehe
stammen meine zwei S6hne Fabian (16) und

Jonas (14), die nun immer selbstandiger werden. Beruflich habe
ich eine Ausbildung zum Maschineningenieur FH mit Nachdip-
lom Unternehmensfiihrung sowie die Lehrgdnge zum General-
stabsoffizier absolviert. Seit bald 25 Jahren arbeite ich in ver-
schiedenen Funktionen im Verteidigungsdepartement. Meine
Hobbys sind neben dem Turnverein die Familie, sportliche Akti-
vitaten in der Bergwelt und das Schiessen.

Motivation fir das Engagement im Vorstand TVZ:

Ich habe bei den Junioren im TVZ Handball gespielt und tur-
ne seit 2009 aktiv im Hefti-Fit. Die Mittelland Meisterschaften
Gerateturnen 2019 in Zollikofen haben mir eindriicklich gezeigt,
was wir als Verein gemeinsam bewegen kénnen. Dies gibt mir
die Motivation, mich vermehrt fiir den Verein zu engagieren.
Vereinserfahrung habe ich in den 9 Jahren im Vorstand einer
Offiziersgesellschaft und als Président eines Serviceclubs ge-
sammelt. Durch meine vierjahrige Téatigkeit im Grossen Gemein-
derat und in der Sicherheitskommission, bin ich auch gut in der
Gemeinde vernetzt. Die Erfahrung und das Herzblut haben zu
meinem Entschluss geflhrt, das Interesse am Amt des Prési-
denten zu bekunden

Markus Herrmann, Vizeprésident

Steckbrief:

Ich bin 1973 in Deutschland/Saarland geboren
und habe meine Kinder- und Jugendjahre dort
verbracht. Seit 1992 habe ich in der Schweiz
meine Wahl- und Traumheimat gefunden. Neben
einigen Jahren in Zirich habe ich Uber 13 Jahre
in der Ostschweiz gelebt. Seit 2013 bin ich im
Bernblet daheim, zuerst in Zollikofen und nun in Hindelbank.
Seit September 2019 bin ich mit Isabel verheiratet, geborene
Messer und von Kind an in Zollikofen zu Hause (und jetzt wohn-
haft mit mir in Hindelbank). Beide arbeiten wir in Burgdorf in
meiner Firma Gubag & Brisole AG und verkaufen schéne Wohn-
accessoires oder wie wir Manner sagen: «Sachen, die die Welt
nicht braucht».

Aus erster Ehe stammen meine drei Tochter Julia (17), Eliane
(15) und Milena (12), die in der Ostschweiz zu Hause sind. Beruf-
lich habe ich eine Ausbildung zum Koch absolviert, einige Jahre
Auslandserfahrung gesammelt, die Hotelfachschule in Zirich
besucht, bevor ich die Seite gewechselt habe und einige Jahre
sehr erfolgreich ein Cateringunternehmen im Aargau geleitet
habe. Mit der Geburt von meiner altesten Tochter Julia habe
ich die Branche gewechselt und bin zu Globus in den Fachhan-
del gestossen. Wahrend dieser Zeit habe ich noch das Studium
zum Okonomen absolviert und war 12 Jahre fir die Unterneh-
mung Globus in diversen Funktionen, aber immer im Lebens-
mittelbereich, tatig. Meine Hobbys sind neben dem Turnverein
die Familie, Genuss (Essen, Trinken und Wohlflihlen) in allen Be-
langen und die aktive Mitarbeit in diversen Gremien (Lions-Club,
zwei Prifungskommissionen etc.).

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Da ich bereits in der Ostschweiz sehr aktiv im TV Agelsee mit-
gewirkt habe (die letzten 4 Jahre als Président des Vereins und
Durchfiihrung des Hinterthurgauer Turnfestes 2014, das High-
light in meiner Zeit als Président mit Gber 5’000 Turnerinnen und
Turnern), war es flr mich sonnenklar, dass ich auch hier in Bern
wieder in einem Turnverein mitwirken wollte. So begann ich als
«Turner» bei der Mannerriege, hauptsachlich im Volleyballteam
und wurde auch fiir Vorstandstétigkeiten angefragt. Seit nun 4
Jahren bin ich Vizepréasident in der Ménnerriege und bei allen
Anlassen als «Festwirt» in den OK’s als Vertreter mit dabei. Ver-
einstétigkeit, vor allem im Vorstand eines Vereins, ist fir mich
ein Beitrag fir alle begeisterten Mitglieder. Diese Freiwilligen-
arbeit ist das Fundament fir jeden Verein. Dies motiviert mich
flr eine solche Tatigkeit.

Hans Ritter,
Technischer Leiter Jugend und J+S Coach

Steckbrief:

Geboren bin ich 1964. Auch ich verbrachte meine
Jugendzeit in Zollikofen. Was heisst hier Jugend-
zeit, mein ganzes Leben. Nach der Schule ab-
solvierte ich eine Schreinerlehre, in Zollikofen..
Mit 20ig dann ab in die RS, ins Tessin. 1991 ab—
soIVIer'te ich den Lehrgang bei der Berufsfeuerwehr Bern. Dort
bin ich bis heute als Feuerwehrmann im Einsatz. Ich bin seit 34



Jahren mit Maria verheiratet. Wir haben zwei Erwachsene Kin-
der, Manuel und Sonja und sind schon zweifache Grosseltern.
Sport ist in unserer Familie immer ein Thema. Selber war ich
Aktiver Kunstturner.

Spater wechselte ich zum Ausdauersport. Statt auf dem Renn-
velo, bin ich heute viel mit den Grosskindern unterwegs.

Motivation fur das Engagement im Vorstand TVZ:

Als aktiver Turner wusste ich, dass es ohne Leiter nicht geht.
Ich absolvierte die J+S Leiterkurse und stieg als Leiter in der
Jugi ein. Spater machte ich die Ausbildung zum J+S Coach. Mit
jugendlichen zu «arbeiten» ist einfach eine super Erfahrung. Bin
schon eine Weile Coach und somit Jugendverantwortlicher. Die
Zusammenarbeit im Leiterteam ist super. So macht es Spass.
Ich freue mich auf die Weiterentwicklung des TVZ und bin ge-
spannt was die Zukunft bringt.

Ruth Kaufmann,
Technische Leiterin Erwachsene

Steckbrief:

Ich bin 1947 in Bern geboren und aufgewachsen.
Zollikofen lernte ich kennen, als ich1971-1975
mit meinem Mann im Steinibach lebte. Ich stu-
dierte an der Uni Bern Psychologie und war
M Grundungsmitglied der Volleyballgruppe Uni
Bern. Nach Aufenthalten in den USA und im Laufental liessen
wir uns 1981 mit unseren drei kleinen Kindern erneut in Zolliko-
fen nieder. 1983 trat ich in den Damenturnverein ein und bildete
mich zur Leiterin Fitness aus. Wé&hrend einiger Jahre war ich
Mitglied der Gymnastikgruppe, und ein paar Jahre spielte ich
in der Volleyballgruppe. Es folgte ein «vereinsfreies» Jahrzehnt,
in dem ich durch meine Lehrtétigkeit an der Uni Bern und die
Familie stark ausgelastet war. Mitglied der Frauenriege wurde
ich etwa 2005, 2007 machte ich den Leiterkurs Seniorensport
und leite seither in der Frauenriege, deren Vorstand ich als Tech-
nische Leiterin angehore. Bewegung ist fir mich sehr wichtig,
neben dem Fitnesstraining spiele ich gerne Tennis, liebe Ski-,
Langlauf- und Velotouren, aber auch Bergwanderungen, ein-
fache Spaziergange und Aareschwimmen.

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Ich bin Uberzeugt, dass Bewegung allen Menschen gut tut. Das
heutige Angebot der Sportvereine in Zollikofen ist vielfaltig und
kostengunstig, es spricht Kinder wie Erwachsene, Gesundheits-
wie Leistungsorientierte an. Genau so wird das Gesamtange-
bot des neuen TVZ sein. Gerne wirde ich dazu beitragen, dass
diese Turnmoglichkeiten in Zollikofen attraktiv und zeitgemass
bleiben und die ganze Bevdlkerung ansprechen. Alle sollten
etwas finden, was ihnen entspricht und ihnen Spass macht.

Kathrin Bigler Schoch,
Administrationsbeauftragte Protokoll

Steckbrief:

Ich bin 1973 geboren und im Kanton Zug auf-
gewachsen. Seit dem Jahr 2000 wohne ich im
Kanton Bern, zunachst in Wabern, dann in der
.. Stadt Bern. 2007 bin ich mit meiner Familie (1
I \\/ Sohn, geb. 2007) aus beruflichen Griinden nach
Y Zollikofen gezogen.

An der Uni Zirich habe ich Jus studiert. Nach Praktika beim
Kanton Bern arbeite ich seit dem Jahr 2000 fir den Bund, seit
2007 mehrheitlich als Gerichtsschreiberin flr das Bundesver-
waltungsgericht, das sich zunéchst in Bern/Zollikofen befand
und seit 2012 in St. Gallen angesiedelt ist.

Meine Hobbys sind Lesen, Kochen und Sport (Gymnastik,
Schwimmen, Joggen, Skifahren, Yoga).

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Ich turne seit Uber zehn Jahren mit Begeisterung in der Frauen-
riege Zollikofen mit; seit einigen Jahren Ube ich zudem das Amt
der Kassenrevisorin aus. Turnen ist wichtig flr Korper, Geist
und Seele - in diesem Sinne ist es mir eine Herzensangelegen-
heit, dass maéglichst vielen Zollikéflerinnen und Zollikdflern eine
Mdglichkeit zum Turnen in der Gemeinde ermdglicht wird. Da
mir Schreiben und Lesen aufgrund meiner beruflichen Tatigkeit
liegt, stelle ich mich gerne fiir die Funktion als Administrations-
beauftragte Protokoll zur Verfliigung.

Roman Thomet, Finanzverantwortlicher

| Steckbrief:
@] Ich bin 1987 geboren und in Zollikofen aufge-
wachsen. Seit rund 5 Jahren lebe ich in Bern. Ich
habe an der Universitat Bern Betriebswirtschaft
studiert und arbeite seit dem Abschluss des
Studiums als Unternehmensberater im Bereich
M. Corporate Finance, wo ich insbesondere Unter-
nehmensverkaufe und -zuk&ufe berate. Ich bin seit meiner Kind-
heit im Turnverein aktiv und habe nach dem Kinderturnen, die
Jugendriege und spéter dann die Leichtathletik- gruppe LAG
besucht. Leichtathletik war meine grosse Leidenschaft, welche
ich Uber 10 Jahre im TVZ und spéter im STB verfolgt habe und
auch einige Erfolge feiern durfte. Heute zahlen neben den Trai-
nings im TVZ (HeftiFit und Volleyball) das Golf spielen und Ski
fahren zu meinen Hobbies.

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Ich bin seit 10 Jahren als Kassier im TVZ aktiv. Zuerst als Kassier
fur die Abteilung Jugend und seit 6 Jahren als Kassier flr den
gesamten TVZ. Seit der Ubernahme der Gesamtverantwortung
der Finanzen des TVZ bin ich auch Mitglied der Geschaftsleitung
des TVZ. Ich engagiere mich sehr gerne weiterhin im Vorstand
des TVZ, damit wir weiterhin gut funktionierende Strukturen
haben, von denen ich bereits in meiner Kindheit und Jugend
profitieren konnte. Zudem kann ich so neben vielen anderen en-
gagierten Mitgliedern im Verein meinen Beitrag leisten, um im
und mit dem TVZ etwas zu bewirken.

Sarah Panholzer,
Marketing-/Medienbeauftragte

Steckbrief:

Ich wurde am 3. September 1991 in Linz (A) ge-
boren und lebe seit meinem 7. Lebensjahr in der
Schweiz (16 Jahre in Zollikofen, nun in Miinchen-
buchsee). Im Sommer 2019 habe ich erfolgreich
mein Master—Studlum in Betriebs6konomie abgeschlossen und
arbeite seit knapp sechs Jahren beim Staatssekretariat flr Mi-
gration (SEM). In meiner Freizeit unternehme ich viel mit meiner
Familie und meinen Freunden, engagiere mich fur den Turnver-
ein und mache gerne Sport.

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Im Turnverein habe ich als Turnerin in der Madchenriege gestartet.
Im Jahr 2006 habe ich den Hilfsleiterkurs und im Jahr 2009
den J+S Leiterkurs erfolgreich absolviert. Seit 2015 bin ich im
Vorstand des TVZ fiir den Bereich Marketing/Kommunikation
zusténdig und seit 2018 bin ich des Weiteren Redaktorin des
Turnerblattes. Da mich der Turnverein seit vielen Jahren beglei-
tet, bin ich nach wie vor sehr motiviert, mich entsprechend zu
engagieren.

Katrin Thomet, Beisitzerin

Steckbrief:
Geboren wurde ich 1958 und habe meine ganzen
Kind- Jugend- und Erwachsenjahre in Zollikofen
verbracht. Ich bin verheiratet und habe zwei er-
wachsene Soéhne. Seit vielen Jahren arbeite ich
; i in der Finanz- abte|lung eines Verbandes und
fuhre nebenbel die Buchhaltung fir meinen Mann, welcher ein
kleiner KMU-Betrieb betreibt. In meiner Freizeit erhole ich mich
in der Natur, fahre sehr gerne Ski und koche mit Vergnuigen fiir
meine Gaste.

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Seit meiner Kindheit turne ich beim TV. Madchenriege, Damen-
turnverein und Frauenriege. Seit mehreren Jahren bin ich im
Vorstand der Frauenriege und flihre dort das Amt der Kassierin
aus. Ich finde es wichtig, dass bei einer Fusion, jemand aus der
ehemaligen Riege im neuen Vorstand vertreten ist. Als Schnitt-
stelle Frauen — TVZ freue ich mich, die Anliegen der Turnerinnen
einzubringen.

¥ Joseph Crettenand, Beisitzer

Steckbrief:

Ich bin 1947 geboren und seit 45 Jahren ver-
heiratet. Ich habe zwei Séhne und 5 Enkelkin-
der, die wir regelmassig hiten. Im Jahr 1984 bin
ich nach Zollikofen gezlgelt. Beruflich habe ich
eine Ausbildung zum Ingenieur Agronom ETH,



mit anschliessender Doktorarbeit in den technischen Wissenschaften, absol-
viert. Mein letzter Arbeitgeber war swissherdbook (ehemaliger Schweizerischer
Fleckviehzucht- verband) in Zollikofen, wo ich in der Geschéftsleitung tatig war.

Wahrend dieser Zeit habe ich viele Jahre in verschiedenen internationalen
Zuchtorganisationen als Vorstandsmitglied gearbeitet. Meine Hobbys sind:
turnen, wandern, Velo fahren, Vereinstétigkeit und Besuch von kulturellen
Anlassen.

Motivation fiir das Engagement im Vorstand TVZ:

Ich turne seit 2009 bei der Ménnerriege Zollikofen (MRZ), wo ich seit Dezember
2010 Prasident bin. Im August 2017 hat die MRZ die engere Zusammenarbeit
mit dem TVZ und spéter auch mit der FRZ initialisiert. Als Vorsitzender der Ar-
beitsgruppe der Prasidentin und der Présidenten habe ich mich ganz fir das
Fusionsprojekt eingesetzt. Durch mein 16-jahriges Engagement im Gemeinde-
rat und als Vorstandsmitglied in verschiedenen Ortsvereinen bin ich sehr gut in
der Gemeinde vernetzt.

Ich méchte im Vorstand des TVZ meine Erfahrung einbringen, als Kontaktper-
son fur die Mitglieder der Gruppe «Fitness Manner» zur Verfligung stehen und
ausserhalb des Turnbetriebes Anldsse mitorganisieren.

110. Mitgliederversammlung vom
18. Januar 2020 - Kurzprotokoll
Ort: FCZ Klubhaus, Zollikofen

(von Sarah Panholzer)

Protokoll der letzten MV vom 18. Januar 2019
Das Protokoll wurde durch die MV genehmigt und der Verfasserin verdankt.

Jahresberichte 2019

Die Jahresberichte des Prasidenten (André Ribi), des Leiters Jugend (Hans
Ritter), des Leiters Volleyball (David Mossner) und des technischen Leiters (Kurt
Hefti) wurden genehmigt.

Jahresrechnungen und Revisionsbericht 2019

Die Rechnung des TVZ schliesst mit einem Einnahmenlberschuss ab. Der TVZ
verfligt nach wie vor Uber ein solides Vereinskapital. Die Jahresrechnung und
der Revisionsbericht wurden durch die MV genehmigt und beim Kassier und
den Revisoren verdankt.

Mutationen

Der Mitgliederbestand im TV Zollikofen hat im letzten Jahr zugenommen (+22
Mitglieder). Die gréssten Zunahmen sind in den Bereichen Madchenriege und
Aktive zu verzeichnen. Somit turnen aktuell 474 Mitglieder beim Turnverein
Zollikofen.

Genehmigung Fusionsvertrag TVZ/MRZ/FRZ
Die 39 anwesenden Mitglieder des Turnvereins haben den Fusionsvertrag ein-
stimmig genehmigt.

Verdankungen und Ehrungen

Aufgrund der Fusion galt es dieses Jahr verschiedensten Mitgliedern einen spe-
ziellen Dank auszusprechen. Daher wurden André Ribi (Prasident TVZ), Thomas
Lehmann (Vize-Prasident TVZ), Kurt Hefti (Technischer Leiter), David M&ssner
(GL-Mitglieder und Leiter Volleyball), Andreas Bircher (Protokollfiihrer), Samira
Ribi (Administratorin), Alain von Allmen (Revisor) und Sonja Ritter (OK-Préasidentin
MMG 2019) als Dank ein Prasent Uberreicht.

André Ribi, Thomas Lehmann und Kurt Hefti wurden als neue Ehrenmitglieder
gewahlt. Durch diese Ernennung dankt der TVZ diesen Personen fur ihren lang-
jahrigen Einsatz im TVZ. Sie alle haben sehr viel fir den TVZ geleistet — merci
viumau!

v.l.n.r: Thomas Lehmann, André Ribi und Kurt Hefti

Der Turnverein Zollikofen bedankt sich bei allen anwesenden Mitgliedern fir
den Besuch an der Versammlung und hofft auf vollz&hliges Erscheinen bei der
1. Mitgliederversammlung des fusionierten Vereins. Des Weiteren wiinscht der
Turnverein Zollikofen allen ein erfolgreiches Turner- und Jubildumsjahr.

K.JORG GM\BH
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Hochzeit Sara+Roman
(von Kurt Hetti)

Leider hat sich im letzten Turnerblatt bei der Hochzeit von Sara
und Roman ein falsches Datum eingeschlichen (korrektes Da-
tum wére der Samstag, 3. August 2019 gewesen). Sorry Sara +
Roman!

So habe ich jedoch noch die Chance die Bilder mit der Hoch-
zeitspyramide zu zeigen.

Talentschmiede Hefti-Fit

(von Stefan Baumann)

Nur damit ich das gleich von Anfang an klarstelle: ich hatte, und
wahrscheinlich darf ich sogar sagen, wir hatten einen super
Langlauf-Tag. Naturlich ist Langlaufen immer super, aber mit der
Hefti-Fit-Truppe macht es sogar noch ein wenig mehr Spass.
Wie gesagt, wir hatten es toll und genossen einen Schneetag in
Kandersteg mit insgesamt 14 aktuellen, zukinftigen und sogar
sehr zukiinftigen Hefti-Fitlern.

Nun, knapp 10 Stunden nach unserem Start um 9.00 Uhr im
Geisshubel sitzen Sonja und ich frisch geduscht und mit einem
Plattchen Pata Negra (merci Maria!) vor dem Fernseher und las-
sen den nationalen und internationalen Sporttag beim Sport-
panorama Revue passieren. Und nun ist der ganze Tag nicht
mehr ganz so spektakuldr. Zum Langlaufen in Kandersteg be-
nétigten wir keine Helikopter und kein Rutschkommando fir die
Schneebeschaffung und Préparation der Loipe. Nattrlich sind
wir zurzeit vom Instagram-Winter-Wonderland relativ weit weg,
aber wir hatten gentigend Schnee fiir eine 3 Kilometer Loipe —
und das reicht, glaubt mirl Zum Glick war auch die Luftqualitat,
im Gegensatz zu Melbourne, einwandfrei. Das Ausgehen der
Luft hatte in den meisten Fallen eher mit dem Wildi-Hugel (Berg)
und nicht mit der Qualitat der Luft zu tun.

Zum Gluck ist da aber im Sportpanorama noch der Beitrag mit
und Uber Ramon Zenhdusern — fast so gross wie Thom Ryser
und so bodenstandig wie unsere Hefti-Fit Gruppe. Er erzahlt
von seinem Anfang und einer Future-Gruppe, die ihm den Ein-
stieg in den Weltcup geebnet hat. Und jetzt kann ich mich wie-
der total begeistern. Genau so habe ich mich heute gefihlt —
eine Future-Gruppe mit viel Talent. Ob je ein Weltcuplaufer aus

dem heutigen Langlauftag entsteht darf angezweifelt werden,
aber ich habe viel Begeisterung fiir den Langlaufsport geflhlt
und tatsachlich sind einige bisher versteckte Talente zum Vor-
schein gekommen. Der Cologna-Effekt oder im TVZ eher der
Buume-Effekt ist also voll eingetroffen.

Der 2. Hefti-Fit Langlauftag in Kandersteg war aus meiner Sicht
ein voller Erfolg und schreit nach einer 3. Ausfihrung im 2021.
Danke Kire und Roger fir den Konditionsaufbau unter dem
Jahr — wir konnten es brauchen!

Mannerriege
(neu: «Fitness Ménner»)

Letzte Hauptversammliung
der Mannerriege Zollikofen (MRZ)
(von Joseph Crettenand, ehemaliger Prasident der MRZ)

Am 18. Januar 2020 fand die 87. ordentliche Hauptversamm-
lung der MRZ statt. Als Préasident begrisste ich 61 Mitglieder. In
meinem Jahresbericht habe ich einen Uberblick Uber die Tatig-
keiten der MRZ im vergangenen Jahr gegeben. An vier Sitzun-
gen hat der Vorstand wichtige Entscheide getroffen. An jeder
Sitzung wurde das Thema der zukiinftigen Strategie behandelt.

Neben dem intensiven Turnbetrieb organisierte der Verein wie-
der Anlésse, die der sozialen und gesellschaftlichen Zusam-
mengehdrigkeit unter den Mitgliedern dienten:

— Skiweekend auf der Lauchernalp vom 1. bis 3. Januar 2019,

— Eisstockschiessen auf der Eisbahn Hirzenfeld am 7. Februar,

— Mithilfe von 16 Mannerriegelern an der MMG vom 30. und
31. Marz,

— Jass-Turnier fUr Frauen- und Ménnerriege am 11. April,

— Renovation des Vitaparcours am 27. April,

— Maibummel: Wanderung Saurenhorn — Chutzenturm —
Wahlendorf am 18. Mai,

— Turnfahrt nach Kirchlindach am 30. Mai,

— Sommerprogramm: Hornusser-Anlass am 11. Juli und
der Anlass «Wandern, Biken und Essen» am 18. Juli,



— Luftgewehrschiessen am 26. September,
— Herbstwanderung am 13. Oktober vom Riffenmatt
zum Guggershoérnli und
— Schlussturnen am 21. November mit einem Wettbewerb.

Beat Merlach gab die Berichte des technischen Leiters und des
Spielleiters bekannt. Dabei dankte er dem Leiter-Team fiir die
wunderbaren Turnstunden.

Das Lelter Team der MRZ

Die Versammlung stimmte mit grossem Applaus allen Berichten
zu. Die von Beat Nydegger vorgestellte Jahresrechnung 2019
wurde einstimmig genehmigt.

Das wichtigste Traktandum war die Abstimmung tber den Fu-
sionsvertrag zwischen dem TVZ, der FRZ und der MRZ. Nach
meinen Erklarungen Uber die einzelnen Abschnitte des Vertrags

folgte eine kurze Diskussion. Anschliessend wurde der Fusions-
vertrag erfreulicherweise einstimmig genehmigt. Da die anderen
zwei Vereine dem Vertrag auch mit dem erforderlichen Anteil
an Ja-Stimmen zustimmten, stand die Fusion fest. Ich danke
den Mitgliedern der Gesamtarbeitsgruppe, speziell der Préasi-
dentin der FRZ, Elisabeth Schindler, und André Ribi, Prasident
des TVZ, fir die gute Zusammenarbeit im Rahmen des Fusions-
projekts.

Da die MRZ mit der Genehmigung des
Fusionsvertrags sich aufldste, spielten
die Ehrungen an dieser Versammlung
eine wichtige Rolle. Fir meinen Ein-
satz als Président der MRZ wahrend
9 Jahren wurde ich zum Ehrenmitglied
ernannt. Dabei wurde mein Engage-
ment als Koordinator im Rahmen des
Fusionsprojektes hervorgehoben. Fur
mich stellt diese Ernennung eine sehr
grosse Ehre dar. In den letzten Jahren
konnte die MRZ viel erreichen. Dies
! war nur dank der sehr guten Zusam-
menarbelt im Vorstand und der Unterstlitzung der Leiter und
aller Mitglieder méglich.

Anschliessend hatte ich die Freude,
die anderen Vorstandsmitglieder zu ehren:

— Markus Herrmann, Vizeprasident der MRZ
— Beat Merlach, technischer Leiter

— Beat Nydegger, Sekretar und Kassier

— Bruno Meyer, Materialverwalter

— Heinz Déallenbach, Vertreter der Senioren

Im neuen TVZ wird Markus Herrmann das Vizeprasidium Gber-
nehmen, Beat Nydegger wird Rechnungsrevisor und ich Bei-
sitzer.

Mit der Fusion der Turnverei-
ne ist ein sehr positiver Schritt
fir die Zukunft der Vereine
gemacht worden. Die Vor-
teile, die wir am Anfang des
Prozesses aufgelistet hat-
ten, werden Realitdt. Unsere
Krafte vereinen sich, es wird
einen Aufschwung in den ver-
schiedenen Bereichen durch
ein neues WIR-Geflhl geben.

Die Mitglieder der MRZ
am 19. Dezember
(letzte Turnstunden im Jahre 2019)

Skitage Lauchernalp 2020 TVZ Fitness 2+3

(von Walter Messer)

Seit Jahren fuhren wir mit der Ménnerriege zum Erholen ins
Lotschental.

Dieses Jahr nun unter dem neuen Namen Fitness Méanner. Der
Petrus meinte es gut wie immer mit uns. Wir trafen am Freitag
bei Sonnenschein auf der Lauchernalp ein, schon auch die zwei
neuen Gesichter von Peter Howald und Toni Krebs. Am Abend
wie immer im Bietschhorn Nachtessen Fondue Chinoise und a
la Carte alles was das Herz begehrt. Mit gemitlichem Zusam-
mensein ging der Tag zu Ende.
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Hans und Uele Jutzi auf der Piste

Auch am Samstag ab auf die Pisten Wetter und Pisten super,
einige verabschiedeten sich am Samstagabend, der hart gesot-
tene Kern erst am Sonntag.

Die nachsten Skitage finden vom 29. - 31. Januar 2021 statt.
Auch Wanderer und Langléufer sind willkommen.

’ Abteilung Jugend

UBS Kids Cup Teamwettkampf Sonntag,
8. Dezember 2020
(von Hans Ritter, J+S Coach)

Das letzte Mal fur dieses Jahr war frih Treffpunkt. Um 7 Uhr
besammelten sich 15 Modis und Jungs zum Kids Cup in der
Weissensteinhalle. In den &lteren Kategorien hatten wir am Vor-
mittag drei Teams am Start. Bei unserem Eintreffen waren die
vielen freiwilligen Helfer daran, die Posten fiir die Disziplinen
Risikosprint, Hirdensprint-Stafette, Stabweitsprung und Mehr-
fachsprung-Challenge aufzustellen. Um 8.15 starten die ersten
Teams in ihren Wettkampf. Es wurde um Zentimeter gesprungen
und um Sekunden gesprintet. Nach den ersten zwei Disziplinen
wurde die Halle fiir den «Biathlon» umgebaut. Wie im Winter-
sport mussten Runden absolviert werden und dazwischen im-
mer «geschossen» werden. Geschossen wurden Tennisbélle.
Das Ziel waren kleine farbige Hiittchen, die auf den Bankli stan-
den. Das ganze dauerte 3 Minuten. Da ging beim einen oder
anderen gegen Schluss die Treffsicherheit etwas verloren. Mit
dem Teamcross beendeten die Alteren ihren Wettkampf. Die
Rangverkindigung kurz nach Mittag war der Abschluss des
Vormittagsprogramms. Unsere Kids haben sich tapfer geschla-
gen. Auf’s Podest hat es dieses Mal nicht ganz gereicht. Wir
bleiben dran.

Am Nachmittag gehérte die Halle den Jiingsten. Von uns waren
4 Teams mit je 6 Kids am Start. Die Halle wurde wieder um-
gebaut. Es standen wieder die Disziplinen Sprint und Sprung
auf dem Programm. «Zonenweitsprung» und «Weltklasse
Zurich Sprung» heisst das genau beim Sprung. Beim Sprint ist
es der «Ringlisprint» und der «UBS Goldsprint». Auch hier ga-
ben unsere Kids alles. Das Umstellen zum Biathlon ging wieder

sehr speditiv. Die Helfer des UBS Kids Cup sind ein eingespiel-
tes Team. Auch die Jiingsten gaben beim Biathlon und dem
abschliessenden Team Cross alles. Mit dem «Rangverlesen»
endete der Anlass in der Weissensteinhalle. Den rund 750 Kids
aus den verschiedenen Vereinen wurde einmal mehr ein super
Anlass geboten. Infos rund um den UBS Kids Cup gibt es unter
www.ubs-kidscup.ch



Honig-Ernte am Jugendabend
(von Stefan Baumann)

Jugendabend ist, wenn sich das ganze TVZ-Bienenvolk zum
alljahrlichen Fest einfindet, um die Fleissigsten unter ihnen zu
kuren. Wéhrend des vergangenen Jahres streiften die fleissigen
Bienen von Training zu Training und sammelten so viele Erfah-
rungen wie nur mdglich ein. Unter ihnen gibt es gar solche, die
jede einzelne Woche im Training erschienen sind oder vielleicht
nur ein-, zwei- oder dreimal gefehlt haben. Diese Arbeiterbienen
sollen nicht unbelohnt bleiben und werden am Jugendabend
entsprechend gefeiert und ausgezeichnet. In diesem Jahr durf-
ten insgesamt 74 TVZler/Innen mit dem Fleisspreis ausgezeich-
net werden.

Jugendabend ist, wenn sich das ganze TVZ-Bienenvolk zum
alljahrlichen Fest einfindet, um einen Blick auf das vergangene
Vereinsjahr zu werfen. Es wurde nicht nur fleissig trainiert. Nein,
das Bienenvolk wusste an diversen Veranstaltungen und Wett-
kampfen zu gefallen und heimste viele Medaillen in Leichtath-
letik und Gerateturnen ein. Einige Bienen haben wohl gar nicht
bemerkt, dass sie unterwegs «geblitzt» wurden. Eine Vielzahl
von Foteli lassen das Vereinsjahr mit diversen Highlights wie der
Mittelland Meisterschaft Gerateturnen, dem Getu-Lager, dem
Sommersportlager und dem Eidgendssischen Turnfest in Aarau
nochmals hochleben.

Jugendabend ist, wenn sich das ganze TVZ-Bienenvolk zum
allighrlichen Fest einfindet, um die erfolgreichsten Bienen
am Hallenwettkampf auszuzeichnen. Friedliebende, kleine
schwarz-gelbe Tierchen sind es normalerweise — aber plotz-
lich stechen sie zu. Am Hallenwettkampf ist Kampfinstinkt ge-
fragt und nur die schnellsten und vielseitigsten schaffen es zum
Honigtopf auf dem begehrten Podest.

Jugendabend ist, wenn sich das ganze TVZ-Bienenvolk zum
alljahrlichen Fest einfindet, um gegenseitig ein grosses Danke
auszusprechen. Eine TVZ-Jugend ohne seine Helfer, ohne die
vielen Trainer/Innen und ohne engagierte Eltern wére wie ein
Bienenvolk ohne seine Konigin. Hoch leben die Konige/innen!!!
Der Jugendabend ist genau der richtige Anlass, um sich gegen-
seitig zu gratulieren, vielleicht sogar etwas Honig um den Mund
schmieren und sich zu neuen Taten zu motivieren.

Jugendabend ist aber auch, wenn sich das ganze TVZ-Bienen-
volk zum alljahrlichen Fest einfindet, um zu feiern. Einfach so,
weil wir kdnnen, wollen und dirfen. Vielen Dank der Organisa-
tion, denn Jugendabend ist auch, wenn alles wie immer perfekt
organisiert und durchgefihrt ist. Wir freuen uns auf die Honig-
ernte 2020!




%
g

Wir suchen dich als Leiterin
furs Elki und/oder Kinderturnen
(von Babara Zingre)

Du bewegst dich gerne in der Turnhalle zusammen mit den Kin-
dern oder auch mit deren Begleitung Mutter/Vater.

Es macht dir Spass alleine oder im Team Turnstunden vorzu-
bereiten und durchzuftihren, welche alle Sinne nach den Ideen
von J+S Kindersport ansprechen. Dazu gehdren u.a. Laufen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Tanzen, Werfen und Gleiten.

Dann melde dich bei bei Susi Blaser zum Schnuppern und Ein-
arbeiten. Wir freuen uns auf dich.

’ Berg- und Skiriege

BSR-Winterwanderung,
11. Januar 2020

(von Susanne)

Berg- und Skirege

Aus der Skitour wurde dann doch nichts. Da der Schnee noch
nicht Uberméssig oder nur in méssiger Qualitat vorhanden war,
entschieden wir uns spontan, die Schneesituation zu Fuss zu
erkunden und die Skis Zuhause zu lassen.

Zu funft reisten wir also nach Kandersteg und fuhren mit der
Gondel zur Bergstation Sunnbiel. Auf dem Winterwanderweg
liefen wir durch den Schnee zum Gemmipass. Kurz nach dem
Berghotel Schwarenbach begleitete uns dann auch noch die
Sonne. Das machte den frischen Wind etwas angenehmer.

Wir freuen uns auf den nachsten Schnee und die weiteren
BSR-Anlasse in dieser Saison.

Teilnehmer: Heidi, André, Daniel S., Simon K. und Susanne

Skitour zum Bundstock, 18. Januar 2020

(von Susanne)

Der néchste Schnee kommt bestimmt! Und er kam in der Nacht
auf den Samstag ...

Bei der Reise ins Berner Oberland leuchtete immer mehr weiss
auf. Im Kiental konnten wir unsere Skis und die Rucksacke ins
Auto von unserem Bergfihrer Beat einladen. So fuhren wir mit
Sack und Pack unter die Griesalp. Da es doch «gébig» Neu-
schnee gegeben hat, machten wir die letzten Hohenmeter zur
Griesalp zu Ski. Je hdher, je mehr Schnee - ganz nach diesem
Motto brachte jeder Hohenmeter mehr Neuschnee. Irgendwann
liefen wir wirklich im Schnee und nicht mehr auf den Steinen
und dem Gras.

Beat legte eine super Spur an und der Aufstieg Uber 1350 HO-
henmeter im abwechslungsreichen Gelande war kurzweilig. Von
einem Pausenplatz aus bewunderten wir ein ph&nomenales
Bergpanorama und beobachteten eine Gamse im Abstieg, die
ein Schneebrett ausldste. Es ware wohl noch eine Stunde bis
zum Gipfel gewesen. Die steilen Hange mit knietiefen Schnee-
mengen bewegten uns dann noch vor dem Gipfel zum Um-
drehen. Nichtsdestotrotz wurden wir mit wunderbaren Pulver-
schneehangen bei der Abfahrt belohnt und konnten den Schnee
so richtig geniessen.

Auf der knapp verschneiten Strasse konnten wir dann sogar von
der Griesalp bis zum Auto fahren, wer hatte das gedacht!

Vielen Dank an Beat Schranz fir die Leitung der Tour, an Yannik
furs Organisieren und den Optimismus punkto Schnee :-).

Teilnehmer: Pesche, Simon K., Yannik und Susanne




Lawineniibung 25.- 26. Januar 2020

(von Susanne)

Wie jedes Jahr im Januar setzen wir uns mit der Lawinenthema-
tik auseinander. Nachdem wir letztes Jahr keine Lawinenlbung
besucht haben, waren wir dieses Jahr erneut bei der Lawinen-
Ubung des SAC Wildstrubels auf der Tschentenalp dabei.

Fir einmal schien die Sonne und neben der Auffrischung von
medizinischem Wissen wurden wir in der Handhabung der La-
winenverschittungsuchgeréten (LVS) und der Schaufeln und
Sonden unterrichtet. Diese Werkzeuge tragen wir bei jeder Tour
fur den Ernstfall in unserem Rucksack. Aber auch nach diesem
Tag kamen wir zur Erkenntnis, dass wir froh sind, wenn wir
Schaufel und Sonde nicht aktiv bendétigen auf einer Tour.

Da nach wie vor wenig Schnee liegt — auf der Ubungsanlage,
war die eine oder andere Kiste nur noch knapp mit Schnee be-
deckt — verbrachten wir einen gemutlichen Nachmittag im und
ums Hoéreli. Auch dort konnten wir Sonnenstrahlen auf dem Ge-
sicht geniessen.

Das Nachtessen ist auch schon Tradition. Aber das Setting war
ein ungewohntes. Das Fondue genossen wir unter freiem Him-
mel Uber einem Feuer. Vielen Dank fiirs Einfeuern und Vorbe-
reiten.

Nachdem wir gemeinsam das Hoéreli wieder putzten und ver-
schlossen, verstreuten wir uns in die verschiedenen Himmels-
richtungen. Die einen traten die direkte Heimreise an, die ande-
ren mussten die Schneesituation noch genauer abkléren.

Zu viert liefen wir auf den Tronegggrat und fanden zuoberst
noch Pulverschnee, je weiter wir wieder nach unten kamen,
desto lichter wurde der Schnee. Manchmal lohnt sich auch ein
Blick auf die Karte. Da das Kurven-machen in knappem Schnee
zu wenig Abenteuer war, bauten wir noch mehr Abenteuer ein
und wanderten mit den Skis auf den Schultern durch ein Wald-
stlick um die letzten Meter der Abfahrt noch im Schnee in An-
griff zu nehmen. Alles in allem ein stimmiger Tag!

Teilnehmer Lawineniibung: Anna, Lea, Heidi, André, Yannik, Si-
mon K., Fredi und Susanne

Teilnehmer Fondueabend: Lea, Heidi, André, Yannik, Simon K.,
Simon A., Fredi, Susanne, Beatrice und Nicole

Teilnehmer Skitour: Simon A., Yannik, Simon K. und Susanne

BSR - Nachste Anlasse

Datum

Sa, 21.03.20 Skitour mit Simu
(Verschiebedatum 22.03.20)

Ort

Je nach Schneefall

Anlass

Sa, 04. - Freeridedays Gstaad

So, 05.04.20

Fr, 24.04.20 Abendbummel Zollikofen

Sa, 02.05.20 Huttenputzete Adelboden, Horeli
Fr, 08.05.20 Brauereibesuch Raum Bern

Sa, 06.06.20 Gartenarbeiten Adelboden, Horeli
Sa, 20.06.20 Klettern Stockhorn

Anmeldungen an: Yanik Kibli | 079 730 53 12 |
yannik.kuebli@gmail.com

’ Herzlichen Gliickwunsch

Wir gratulieren den Turnerinnen und Turnern
herzlich zum Geburtstag und wiinschen ihnen
fUr die Zukunft alles Gute, beste Gesundheit
und viele schéne Momente.

Sandra Pauli Leiterin Jugend 50 Jahre am 13.03.2020
Kurt Hefti Leiter Fit&Fun 55 Jahre am 19.03.2020
Raymond Kénel HeftiFit 50 Jahre am 29.03.2020
Sandra Jungi Volleyball Damen 30 Jahre am 30.03.2020
Thomas Burri Volleyball Herren 40 Jahre am 03.04.2020
Erika Fliickiger Frauenriege 75 Jahre am 17.04.2020
Sonja Ritter Leiterin Jugend 30 Jahre am 21.04.2020
Rose-Marie Zumofen Frauenriege 80 Jahre am 16.05.2020

45 Jahre am 04.05.2020
85 Jahre am 23.05.2020

Christian Meier von Griinigen HeftiFit
Eva Roth Frauenriege

H €RB5>
Sportlich unterwegs mit
Bahn und Bus.

Regionalverkehr Bern-Sclothurn
Mehr Information unter www.rbs.ch & info@rbs.ch




wichtige Daten

nicht vergessen ...

Fr/Sa, 28./29. Februar Parkdienst Choérliabend, Aktive
Di/Fr/Sa, 3.+6.+7. Marz Parkdienst Chorliabend, Aktive

Mo, 6. April Abendbummel, Fitness Frauen

So - Do, 5. - 9. April Gerételager, Jugend

Do, 16. April Jassturnier, Fitness Frauen und Manner
Sa, 25. April Unterhalt Vitaparcours, Fitness Manner
Sa/So, 25./26. April EGT MMG, Jugend

Sa, 9. Mai Maibummel, Fitness Ménner

Sa/So, 9./10. Mai EGT Kantonalmeisterschaft, Jugend
Sa, 16. Mai Maibummel, Fitness Frauen

Do, 21. Mai Turnfahrt, alle

Juni Helfereinsatz am Turnfest, alle

So, 14. Juni Mittell. Turnfest, Jugend

Néachster Redaktionsschluss ist am 23. Mai 2020

Bei uns diirfen Sie gerne auf dem Sofa herumturnen.

Nehmen Sie sich mal Zeit, widmen Sie sich den wichtigen Dingen in [hrem
Leben und lassen Sie uns arbeiten. Mit Ideen, Ausdauer und Leidenschaft finden

wir gemeinsam den richtigen Weg um auch Aussergewohnliches zu erreichen.

Als grafischer Medien-Dienstleister nutzen wir alle Kompetenzen der Mitarbeiter,
unser ganzes Produktions-Spektrum und alle technischen Méoglichkeiten, um Ihre

Wiinsche wirkunsgvoll und zielgerichtet umzusetzen.

PRINT MEDIEN VERLAG

Und wenn Sie wollen, auch in Farbe und personalisiert. A' SUter&gertels
Lassen Sie sich von uns inspirieren.

Suter & Gerteis AG

Bernstrasse 223

3052 Zollikofen

www.sutergerteis.ch




